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RESUMEN

La adiccion es un padecimiento de salud complejo, el tratamiento no es simple, requiere de un abordaje desde multiples perspectivas, la
intervencion psicoldgica desde una aproximacion positiva ha cobrado relevancia por el impacto que tienen las fortalezas de caracter en la

recuperacioén de diversas patologias incluido el uso problematico de drogas.
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ABSTRACT

Addiction is a complex health condition, the treatment is not simple, it requires an approach from multiple scientific perspectives, psychological
intervention from a positive approach has gained relevance due to the impact that strengths of character have on recovery of various patholo-

gies including problematic use of drugs.
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La adiccion es un problema de salud publica con gran pre-
dominio en la sociedad moderna, aproximadamente 275 mi-
llones de personas entre los 15 y 64 afos han usado drogas
en al menos una ocasion. De los cuales, 31 millones pade-
cen algun trastorno derivado de ello, llegando a la necesidad
de tratamiento (United Nations Office on Drugs and Crime
[UNODCT, 2018). Este trastorno ampliamente estudiado ex-
hibe diversos mecanismos etioldgicos, entre ellos factores
genéticos, biologicos, de personalidad, procesos de apren-
dizaje, influencias culturales y de interaccion social (Koob
& Volkow, 2010). Al ser un padecimiento complejo el trata-
miento no es simple, requiere de un abordaje desde multi-
ples perspectivas cientificas (Bobes-Bascaran et al., 2019).
Los programas de intervencion suelen incorporar di-
versos componentes. El esquema habitual incluye una in-
tervencion farmacoldgica, psicologica o la combinacion
de ambas. El tratamiento psicoldgico, ya sean terapias
individuales o grupales, con enfoque conductual, cogniti-
vo-conductual y manejo de contingencias, se encuentran en
los primeros lugares de preferencia. Hasta el momento, los
enfoques psicologicos populares continilan con resultados
a largo plazo parciales requiriendo mayor investigacion
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(National Institute on Drug Abuse, 2018a; 2018b). Las in-
tervenciones centradas en la sintomatologia permiten ini-
cialmente cambios en el comportamiento de los usuarios,
sin embargo, estos cambios en contables ocasiones no se
mantienen por tiempos prolongados, las tasas de recaidas
son frecuentes, requiriendo cuidados a largo plazo o ciclos
repetidos de tratamiento para lograr la meta de abstinencia
sostenida. Es innegable que estos retrocesos en la recupera-
cion puedan deberse en mayor o menor grado a la tolerancia
que la sustancia produce, pero también a las disposiciones
internas que se consolidan distorsionando el razonamiento
de la persona adicta. Es por esto, que la curacion puede no
llegar a ser auténtica si solo se trabaja psicolégicamente con
la condicion estrictamente sintomatologica o desde un enfo-
que unicamente conductual.

Actualmente, la intervencion psicologica desde una
aproximacion positiva ha cobrado relevancia por el impac-
to que tienen las fortalezas de caracter en la recuperacion
de diversas patologias (Chida & Steptoe, 2008; Browne et
al., 2018; Tehranchi et al., 2018; Lai et al., 2019) incluido
el uso problematico de drogas (Logan et al., 2010; Akhtar
& Boniwell, 2010).
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Las fortalezas de caracter son definidas como instancias
de las virtudes, son rasgos positivos que la persona posee y
que se reflejan en pensamientos, sentimientos y comporta-
mientos, son estables, existen en grados y pueden medirse
como diferencias individuales (Park et al., 2004). Esta teo-
ria esta claramente inspirada en la concepcion aristotélica
de la virtud (Echavarria, 2016), es por ello que, al hablar de
fortalezas del caracter, estas se entienden con mayor pro-
fundidad a la Iuz de la nocion de habito (Hampson, 2012).
La virtud es un habito, es decir, una disposicion estable del
caracter, indispensable para el fortalecimiento de la perso-
nalidad y clave para el equilibrio psiquico y via preventiva
del desequilibrio. Su adquisicion, en el nivel cognitivo, es
un proceso que requiere tiempo y experiencia, que depende
principalmente de la ensefanza.

En el caso de la adiccidn, las disposiciones de los usua-
rios pueden estar promovidas por la carencia de adecuados
habitos que se van configurando en las primeras experiencias
de la infancia, aunado a las disposiciones naturales (propias
del temperamento) que llevan a una mayor inclinacion por el
consumo de drogas. Teniendo en cuenta este aspecto, el traba-
jo terapéutico estaria encaminado a la readquisicion de las for-
talezas de caracter que ya habian estado presentes en la vida
de la persona, para que vuelva a encontrar el sentido (Pagano
et al., 2011). Ademas de inscribir una serie de prioridades y
objetivos vitales, que permitan a los consumidores trabajar en
comunidad para conseguir superar los obstaculos que apare-
cen a lo largo del tratamiento, adquirir apoyo y acompaiia-
miento para poder ir recuperando un estilo de vida adecuado.

El desarrollo de las fortalezas de caracter permite
ampliar y profundizar el enfoque en la recuperacion des-
patologizada de la adiccidn, liberado el sesgo del aspecto
unicamente organico. La auténtica curacion debe incluir
un trabajo integral de la persona orientado a fortalecerla.
No so6lo dotandolo de capacidad de autocontrol, sino, ge-
nerando en el usuario el deseo y esperanza de crecimiento
personal, a partir del conocimiento de aquellas fortalezas
y certezas que tiene en su vida. Todo ello para alcanzar la
salud, que es el estado de completo bienestar fisico, mental
y social, y no solamente la ausencia de la enfermedad fisica
(Organizacion de Mundial de la Salud [OMS], 2014).

No obstante, la intervencion psicoldgica no debe caer
en el olvido del complejo estado en el que se encuentran
los usuarios de drogas, se debe considerar la realidad en
su conjunto. Por ello, el tratamiento centrado en una Uni-
ca fuerza del carécter no tiene sentido si no se sitia en
un marco amplio donde se integre la comprension de las
causas que han llevado a esa persona al consumo y/o a la
dependencia, asi como al descubrimiento de las fuerzas
que el sujeto mantiene activas y al fortalecimiento de una
relacion terapéutica adecuada. Finalmente, la magnitud
del problema de drogas, demanda del conocimiento de no-
vedosas y eficaces opciones de tratamiento psicoldgico,
como el enfocado en las fortalezas del caracter.
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