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Tiempo subjetivo y tiempo objetivo.
Sobre la duracion, el intervalo, la ventana del presente,
la cronofenomenologia, el proceso pautado, el deveniry

los relojes

José Luis Diaz Gémez

Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina, Facultad de Medicina, Universidad Nacional Auténoma de México y Academia Mexicana

de la lengua.

El tiempo objetivo y el tiempo subjetivo se
enredan

El mafiana y el mafiana y el mafiana avanzan

en pequefios pasos, de dia en dia hasta la tltima

silaba del tiempo recordable; y todos nuestros

ayeres han alumbrado a los locos el camino hacia
el polvo de la muerte.

William Shakespeare

La tragedia de Macbeth. Acto V, escena V.

Afo de 1606

“En ti, alma mia, mido el tiempo”; este famoso aserto
de San Agustin (354—430) antecede y a la vez refleja la tra-
dicion filosdfica occidental seglin la cual el tiempo es una
construccion del ser o del self, es decir, de la autoconscien-
cia. Esta concepcion parece idealista en el sentido de que
solo el espiritu, el alma o la mente tienen la clave para per-
cibir, sentir o calcular el tiempo, pero es posible darle una
interpretacion naturalista cuando reparamos que la propio-
cepcion, la interocepcion y la percepcion del propio cuerpo
vivo y actuante son procesos intrinsecamente temporales.
De hecho, todos los eventos fisiologicos, como el latido car-
diaco y el ciclo respiratorio, ocurren en una estela de tiempo
que es captada y procesada por el cerebro, el drgano gestor
que, provisto de multiples relojes acolplados, engendra a
la consciencia gracias a sus funciones temporales en danza
con el mundo.

De forma por demds acorde con San Agustin, en su
Nueva refutacion del tiempo Jorge Luis Borges (1899-
1986) afirma que la mente estd hecha de tiempo:

*“...el inestable mundo mental... es un mundo de
impresiones evanescentes , un mundo sin materia
ni espiritu, no objetivo ni subjetivo, un mundo sin
la arquitectura ideal del espacio, un mundo he-
cho de tiempo, del absoluto tiempo uniforme de
los Principia; un laberinto infatigable, un caos, un
suefio.” (Borges, 1975, p 761).

Mente y Cultura | https://mentecultura.mx

El escritor argentino apuesta a que la mente tiene una
dimensidn intriseca y necesaria que es el tiempo objetivo
definido por Newton, aunque este sea una quimera. ;Quiere
esto decir que el tiempo objetivo y absoluto es indistingui-
ble del tiempo subjetivo? No podemos admitirlo asi, pero si
veremos que la relacion entre estas dos facetas del tiempo
es esclarecedora de una realidad plural que al ser examinada
no se ajusta a una dicotomia tajante entre lo objetivo y lo
sujetivo. Nos adentraremos en esta realidad por varias de
sus puertas.

El tiempo objetivo o cronoldgico estd determinado
por la fisica en submdaltiplos del segundo con una preci-
sion atomica, cuando define al segundo como la duracion
de 9.192.631.770 oscilaciones de un atomo de cesio. Este
tiempo se concibe y se cronometra como una variable con-
tinua, constante, irreversible y direccional estipulada por la
fisica de Newton. Sin embargo, la fisica del siglo XX es-
tablecié que este tempo objetivo esta sujeto a variaciones
en distintas condiciones gravitacionales, como lo mostrd la
relatividad general, o en situaciones cuanticas que desinte-
gran las nociones de causa y efecto o de anterior y poste-
rior. Desde estas dos ventanas de la fisica, el tiempo pierde
su dimension objetiva mesurable y constante para conver-
tirse en un concepto de naturaleza bastante méas subjetiva y
abstracta.

A diferencia del tiempo fisico presuntamente objetivo,
el tiempo psicoldgico o subjetivo es la experiencia de flu-
jo, duracion, lapso y proceso que una persona experimen-
ta de diversas maneras, como ocurre durante su vivencia
consciente, durante una sucesion de sus estados mentales,
cuando calcula lapsos para actuar o bailar, cuando recuerda
eventos “pasados” que ubica cronoldgicamente o cuando
planea sus actos en referencia prospectiva a un “futuro”. En
todos estos y muchos otros casos el tiempo subjetivo depen-
de de factores psicoldgicos coparticipes, como el nivel de
consciencia, la atencion, el interés, el deseo, o la intencion.

Se puede ver asi que, si bien la division entre tiempo ob-
jetivo y tiempo subjetivo puede parecer clara y contundente,
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la dicotomia se desenfoca y se confunde cuando es exami-
nada con diferentes lupas. Utilicemos un lente cotidiano
para ilustrar este repliegue entre el tiempo objetivo y el sub-
jetivo. Si bien las medidas comunes del reloj y el calenda-
rio, como la hora, el dia, el mes y el afio, tienen ingredientes
astrondmicos objetivos, poseen implicaciones psicologicas
y culturales poderosas y trascendentes no sélo en términos
de motivaciones, planes y metas que dependen y se formu-
lan en términos temporales, sino también porque detentan
representaciones cognitivas que se aplican para concebir y
valorar la duracion, las etapas o las fases de estos periodos
de tiempo. En efecto, se ha mostrado que muchos sujetos
humanos utilizan modelos espaciales para representar ci-
clos de tiempo, como sucede con “el afio”, concepto lite-
ralmente anular que se suele imaginar espacialmente como
un circulo semejante a un reloj donde el mes de diciembre
se sitlia a las once horas y el de enero a la una, de tal forma
que junio se ubica a las 6. En una encuesta en linea que
respondieron cerca de 77 mil noruegos, un 75% de ellos
“visualizan” a este circulo progresando en el sentido de las
manecillas del reloj, en tanto el resto de ellos lo imaginan en
contra (Laeng y Hofseth, 2019). Esta concepcion recuerda
las imédgenes del tiempo como un anillo o una espiral, como
un ouroboros (la serpiente que se muerde la cola), como un
“eterno retorno” en filésofos como Nietzsche o un “tiempo
circular” para Borges. Estos simbolos ubicuos plantean si el
modelo cognitivo del circulo espacio-temporal dio origen o
bien derivo del disefio circular de los relojes, en referencia,
quizas, al curso aparente del sol en la esfera celeste 0 a la
sombra semicircular que proyecta el gnomon de los relojes
de sol durante el dia, simbolo viable para mediar entre el
tiempo objetivo y el subjetivo.

En diversas culturas, los conceptos de duracion, se-
cuencia, pasado, presente o futuro se construyen espacial-
mente para ser adecuadamente comprendidos y el cientifico
cognitivo Rafael Nufiez de la Universidad de San Diego
afirma que en los procesos de la cognicion humana hay una
fusion entre el espacio y el tiempo (Nuiez y Cooperrider,
2013). Ciertas medidas del tiempo objetivo tienen referen-
tes o anclajes psicofisioldgicos. El segundo, por ejemplo,
corresponde aproximadamente a la frecuencia cardiaca
humana, un pulso vital vinculado a la sensacion del tiem-
po, pues a mayor atencion y emocion, mayor frecuencia
cardiaca y menor velocidad del tiempo subjetivo. Augusto
Fernandez Guardiola (1921-2004), maestro y pionero de la
psicofisiologia mexicana, demostrd esta relacion inversa en
experimentos de calculo de intervalos de 10 seg en apoyo
a su hipotesis de que el cerebro utiliza a este ritmo biolé-
gico como sefial para tantear el tiempo (Kornhauser, Diaz
y Fernandez Guardiola, 1970; Fernandez Guardiola, 1998).
Este hallazgo plantea la existencia de una nocién implicita
del tiempo vivido en relaciéon con la frecuencia cardiaca,
cuyo numero total de latidos en el transcurso de toda la vida
es similar para el ratéon y para el elefante, a pesar de que el
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primero vive s6lo dos afios y el segundo unos cincuenta.
Se conoce que los animales pequefios de alto metabolis-
mo discriminan frecuencias mucho mas altas que los méas
grandes, lo que para Healy et al. (2013) sugiere que “ven
al mundo pasar en camara lenta”. La investigacion reciente
ha mostrado de varias formas experimentales que el sentido
del tiempo esta influido y modulado por variables intero-
ceptivas, aunque aun no esta claro si esto ocurre de manera
implicita e inconsciente o explicita y consciente (Del Popo-
lo Cristaldi et al., 2025).

La psicofisiologia cientifica surgié hacia 1870 cuando
se realizaron las primeras mediciones del llamado tiempo
de reaccion, el lapso de tiempo transcurrido entre la presen-
tacién de un estimulo y la respuesta motora méas veloz po-
sible. Los experimentos sobre esta cronometria mental fue-
ron extensamente revisados por Michael Posner (1978) en
su Chronometric Explorations of Mind y permiten afirmar,
por ejemplo, que se requieren en promedio 160 milésimas
de segundo (mseg) para responder a un estimulo auditivo
simple (un click) y 190 mseg a uno visual (un flask). Sin
embargo el término de “cronometria mental” puede ser en-
gafoso pues no se puede medir el momento preciso en el
que se hace consciente o se le pone atencion al estimulo:
s6lo se mide la respuesta motora. A pesar de la valiosa téc-
nica de Benjamin Libet que veremos adelante, no hay una
forma exacta e inequivoca de establecer en qué momento
de ese lapso entre el estimulo y la respuesta el sujeto se
percata del estimulo y cuando emite la orden voluntaria de
apretar un boton para indicar que lo ha detectado. La cro-
nometria es ciertamente fisioldgica o psicofisiolégica, pero
no es fenomenolodgica pues la métrica del “tiempo fisico”
no es la del “tiempo psiquico”. Para lograr esta correlacion
se plantea una cronofenomenologia, una fenomenologia del
tiempo vivido, como la adelantd en 1973 el psiquiatra y
fenomenologo polaco Eugene Minkowski (1885-1972) al
reafirmar que la experiencia fenomenoldgica del tiempo se
sitlla siempre en un marco de duracidn y extension espacio-
temporal (Minkowski, 1973). Esta idea empata el espacio y
el tiempo en forma curiosamente consonante a la planteada
por revolucion fisica de principios del siglo XX y represen-
tada por la feometria de cuatro dimensiones dibujada por
otro Minkowski, el fisico y matematico aleman de nombre
Hermann (1864—1909). El filésofo britanico nacido en Aus-
tralia Samuel Alexander (1859—1938) sostenia la unidad del
tiempo fisico y subjetivo con base en la experiencia huma-
na:

Nuestro andlisis puramente metafisico del Espa-
cio-Tiempo con base en la experiencia ordinaria
es en esencia y en espiritu idéntico con la con-
cepcién de Minkowski de un mundo absoluto de
cuatro dimensiones, del cual el mundo tridimen-
sional de la feometria omite el elemento del tiempo
(Alexander, 1920, p. 87 [traduccidon mia])
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Tiempo subjetivo y tiempo objetivo

Ahora bien, la psicologia y la fisica siguen discutiendo
sobre el tiempo pues existe una brecha entre la representa-
cion mental de un evento, proceso u objeto y la naturaleza
fisica de ese objeto. Por ejemplo, la experiencia de pasado,
presente y futuro, que conforma la consciencia humana del
devenir, norma los proyectos, las biografias, los tiempos de
los verbos y la historiografia misma, pero no implica que el
tiempo fisico esté igualmente dividido (Lieb, 1991). ;Po-
demos acomodar la intensa sensacion de que el presente se
va quedando mas y mas lejos en el pasado en los modelos
del tiempo que propone la fisica? Dificilmente, pues si el
lenguaje y la consciencia humana dividen al tiempo en pa-
sado, presente y futuro como expresion parcial de los proce-
sos psicoldgicos de memoria, atencion e intencion, la fisica
s6lo acepta el cambio como una realidad constituida por se-
ries de eventos y evita, recela o desdefia el tiempo subjetivo.
En un articulo sobre la experiencia del tiempo publicado
en 1915, Bertrand Russell (1872—1970) habia advertido que
pasado, presente y futuro pertenecen a la relacion entre su-
jeto y objeto que constituye el tiempo mental y no a la rela-
cion secuencial entre los objetos que seria el tiempo fisico.

La sensacion subjetiva del paso del tiempo dio lugar
al concepto de percepcion del tiempo, ampliamente uti-
lizado en la psicofisiologia clasica y en la neurociencia
cognitiva actual (Ornstein, 1969; Poppel, 1978; Gibbon y
Allan, 1984). Este concepto implica que en los seres hu-
manos existe una representacion mental del tiempo o que
tales criaturas perciben la duracion de un evento vivido o
la proximidad temporal de hechos pasados. Ahora bien, hay
gue destacar que no se trata de una percepcién en el sentido
habitual del término de captar y reconocer algo que impacta
a los sentidos, sino de una impresion peculiar y distinta a las
percepciones visuales, auditivas, tactiles o dolorosas, pues
no esta determinada directamente por un objeto del mundo
ni por un sentido concreto. Tampoco puede compararse a
sensaciones o percepciones organicas como son el hambre,
la sed o la nausea que se integran a partir de aferencias de
los sistemas autébnomos provenientes de las visceras. Es pa-
tente que el tiempo no se percibe como la luz, el sonido,
la temperatura o el dolor ni genera cualidades sensoriales

SRR .
Figura 1. Alegoria del tiempo subjetivo. Tomada de Neuros-

ciencie News. Namero del 18 de junio de 2026 dedicado a
la percepcion del tiempo.
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como el color, el timbre, el calor, pues no se constituye a
partir de un estimulo fisico, sino que se deriva de la per-
cepcion de movimientos, procesos, acciones y eventos que
acontecen en el mundo a distintas velocidades: Lo que lla-
mamos “mundo” es un magnosistema dindmico y complejo
y la estructura espaciotemporal de las sefiales sensoriales
externas e internas al organismo es un escenario informa-
cional que permite recrearlo y controlar el comportamiento
(Haimerl, Rodrigues y Paton, 2025).

Ahora bien, es notable que, aunque el tiempo es algo in-
tangible y no se constituye o se manifiesta en estimulos fisi-
Ccos que sean captados y transducidos por receptores senso-
riales, como sucede con el resto de los sentidos, los humanos
y los otros animales tenemos un agudo sentido del tiempo
ampliamente estudiado por la psicobiologia. ; Como sucede
esto? La respuesta necesariamente implica al cerebro, pues
este drgano deriva estimaciones a partir de multiples fuen-
tes espaciotemporales situadas dentro y fuera del cuerpo. La
caracteristica necesariamente temporal del procesamiento
de informacion por el cerebro puede ser responsable de que
los seres humanos sintamos el transcurrir del tiempo como
si fuera una sensacion 0 como una percepcion directa me-
diante un conjunto de experiencias elementales e intuitivas
como son las de fugacidad, permanencia, duracion, simul-
taneidad, sucesion, orden, cambio y movimiento (Poppel,
1978). Esta nocion tiene una larga historia adelantada por
Kant a finales del siglo XVIII (Walsh, 1967) y retomada por
Bergson en el XX (Ricoeur, 1999, p 694 y siguientes).

A pesar de las diferencias aparentes y entre el tiem-
po objetivo y el tiempo subjetivo, ocurren consonancias y
disonancias tanto ostensibles como sutiles entre el tiempo
fisico y el tiempo vivido. Una de ellas tiene que ver con ese
rio de Heraclito que se denomina con la persistente metafo-
ra de “flecha del tiempo” propuesta en 1928 por el célebre
fisico y premio Nobel Sir Arthur Eddington (1882—1944)
en términos no soélo fisicos, sino tambien mentales al no-
tar que “nuestra facultad de razonamiento nos dice que una
reversion de la flecha volveria al mundo externo ‘sin sen-
tido”” (nonsensical en el original). Es facil comprobar esta
intuicién del astrofisico britanico al visualizar una pelicula
cinematografica proyectada en reversa, es decir de adelante
para atras, una modalidad que se denomina “movimiento
inverso” o “cinematica reversa”. Esta técnica fue empleada
desde los inicios del cine por los hermanos Auguste y Louis
Lumiére en un cortometraje de 47 segundos titulado La
demolicion de un muro de 1896 y que muestra lo absurdo
de un movimiento antigravitatorio que ocurre en el sentido
contrario a la flecha del tiempo y que en apariencia permite
a un muro de piedras levantarse y reconstruirse desde el
suelo. El efecto ha sido utilizado con frecuencia en el cine
y constantemente en las peliculas de Jean Cocteau como un
recurso poético visual para mostrar, por ejemplo, como se
reconstruria una flor al pegar sucesivamente en su tallo los
pétalos dispersos y esparcidos.
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El irreversible e inexorable fluir del tiempo es un hecho
fundamental para la fisica y se explica usualmente mediante
la Segunda Ley de la Termodinamica (Coveney y Highfield,
1992). Adrian Bejan (2014) considera que la misma flecha
se percibe con mayor claridad por la ocurrencia y el cam-
bio de la organizacion dindmica de los elementos animados
e inanimados en la naturaleza. Desde luego, la flecha del
tiempo también se experimenta subjetivamente, pues los
seres humanos sienten normalmente que todo fluye de ma-
nera irreversible, que sus acciones afectan al futuro y no al
pasado, que tienen memoria y no precognicion. Ademas de
que “la flecha del tiempo” es una intuicion inmediata, la
misma metafora espacial se puede emplear para visualizar
que el momento presente se manifiesta en la punta de esa
flecha que avanza inexorable e irreversiblemente. Es decir:
tanto para la fisica como para la fenomenologia todo lo que
ocurre es efimero, excepto este continuo o eterno momento
presente.

Una conexidn irremisible entre el tiempo objetivo y el
tiempo subjetivo se plantea de manera palmaria en el “argu-
mento de la experiencia” propuesto por Le Poidevin (2004),
el cual formula que los humanos tenemos expriencias del
paso del tiempo cuya mejor explicacion se basa en que el
paso del tiempo es una caracteristica de la realidad, lo cual
permite concluir que, en efecto, el paso del tiempo debe
ser una propiedad de la realidad objetiva. Hay un aroma
circular en este argumento, pero la propuesta podria forta-
lecerse al evocar que el cerebro humano es un organo ma-
terial, cuyos componentes basicos son los mismos que los
de arboles, mares o montes, de tal manera que es verosimil
suponer que si el material cerebral genera una expriencia de
flujo, entonces todo el mundo fisico debe poseer esa misma
caracteristica.

Cronologia del tiempo presente:
intervalo, atencion y flujo

Here, the intersection of the timeless moment
Is England and nowhere. Never and always.
T. S. Eliot

Little Gidding

Afio de 1942

En sus Principles of Psychology de 1890, obra pione-
ra y fundacional de la psicologia moderna, William James
(1842-1910) definié el concepto de presente especioso
como el lapso de tiempo en el que los humanos estamos
conscientes. Poco despues, en sus lecturas Sobre la Feno-
menologia del Tiempo de la Consciencia del Tiempo Interno
de 1905, el filésofo aleman Edmund Husserl (1859-1938),
padre de la fenomenologia actual, postuld que el tiempo vi-
vido en el presente no es una sucesion de momentos o de
instantes, sino que tiene “anchura”, es decir, cierta duracion
(Husserl, 1991). Se detecta una idea similar en Bertrand
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Russell (1915) quien puntualiza escuetamente el presente
objetivo como “el conjunto de las entidades que estan aho-
ra”, para un poco mas tarde definir el presente psicoldgico
como “una experiencia momentanea y total” (one -momen-
tary- total experience). Este mismo lapso privilegiado fue
llamado por Jean Paul Sartre el Para si, el tiempo no sélo
actual, sino en el que estamos presentes. Segun la afortu-
nada especificacion del filosofo hispano-mexicano Ramon
Xirau (1985) en su Tiempo vivido: ““...mientras vivimos —
aun si nos desvivimos y si nuestro estar es malestar — no po-
demos dejar de vernos siempre “ahora,” un ahora que dura
mientras dura la vida.” Por su parte, en varias ocasiones de
su obra, Jorge Luis Borges refuta el tiempo pero solo para
exaltar el momento presente (Morales Pineda, 2024).

Este tiempo vivido es un concepto utilizado por Eugéne
Minkowski (1973) no sélo en referencia al tiempo presen-
te, sino al impetu vital que proyecta un sentido futuro a la
accion, una fuerza creativa que desarrolla el sujeto en el
contexto del flujo cambiante del mundo y de las circuns-
tancias que obran como obstaculos u oportunidades. Es asi
que el tiempo vivido se proyecta desde el pasado y pasa
por el presente hacia el futuro como una funcién cognitiva
superior que implica a la autoconsciencia, pues la conscien-
cia de uno mismo necesariamente se ubica en un contexto
espaciotemporal (Brown, 1991; Diaz Gomez, 2022). En el
lenguaje cotidiano la extension del tiempo presente se re-
laciona con los conceptos de instante y de momento, que
estan ligados tanto con la fugacidad, como con la eternidad.
Tal y como lo evoca Evodio Escalante (2009), para el poeta
y premio Nobel Octavio Paz la gran poesia tiene la potencia
de capturar y evocar un destello de belleza y penetracion y
asi transmutarlo en una sensacion de eternidad: “hay ins-
tantes que estallan y son astros...” El tiempo humano esta
integrado en ese devenir provisto de horizonte, es decir de
una representacion del tiempo que abastece de sentido no
solo a la accion presente y proyectada, sino también a esas
emociones cognitivas ligadas a un futuro previsto, como el
deseo, la paciencia o la esperanza. La nocion de sentido es
util para especificar diversas caracteristicas temporales y
conductuales de los seres sensibles y sintientes.

Desde el punto de vista psicologico, la duracion del
presente es el tiempo en el que una persona presta y ejerce
la atencion. En efecto, en una coleccion de trabajos experi-
mentales revisados por Nobre y Coull (2010) se ha mostra-
do que el tiempo presente en el que una persona permanece
consciente se limita a los periodos en los que presta aten-
cion. Este tiempo esmerado es dificil de especificar o de
medir porque, si bien es posible aplicar la atencion delibera-
damente a una tarea durante tiempos variables, esta funcion
mental fluctia en sus parametros de esfuerzo, localizacion y
foco, variaciones que seria necesario especificar para com-
prender y resolver mas adecuadamente el tiempo presente
en términos psicologicos y psicobioldgicos. Es interesante
anotar que el destacado neurocientifico cognitivo Michael
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Posner nacido en 1936, quien inici6 su carrera analizando
la cronologia del tiempo de reaccion (Posner, 1978), enfocod
sus estudios posteriores sobre la atencién los cuales se con-
virtieron en un modelo relevante de esta capacidad mental.
El modelo propone tres momentos facultados por tres siste-
mas de neuronas: (1) la red de alterta y activacion, (2) la red
de ubicacioén, orientacion y enfoque, y (3) la red ejecutiva
de control, deteccion de metas y planificacion de tareas para
obtenerlas (Posner, 2012). Otro conjunto de experimentos
muestra que la estabilidad del tiempo percibido esta ligada a
varias acciones corporales, especialmente a los movimien-
tos oculares, de tal forma que la atencidn sirve como puente
entre los movimientos de los ojos y el sentido interno de la
continuidad del tiempo (Yan et al., 2025).

A la par de la atenciodn, el periodo de tiempo presente
esta en relacion con el subsistema de la memoria operativa
y de corto plazo denominado memoria de trabajo y se refiere
a los procesos cognoscitivos de retencién temporal y mani-
pulacion de la informacién para resolver tareas y problemas
en tiempo presente (Baddeley, 1986). Es relevante recordar
que los célebres relojes elasticos o derretidos fueran pinta-
dos por Salvador Dali en su obra de 1931 la persistencia de
la memoria porque no sélo sugieren la flexibilidad del tiem-
po subjetivo, sino la relatividad temporal de los recuerdos.
Es tentador suponer que el “presente especioso” de James
se pueda definir con mayor precision por el tiempo de per-
sistencia de la memoria de trabajo que se estima menor de
20 segundos y tiene una capacidad limitada para unos cuan-
tos items. Ademas de la memoria de trabajo que opera en el
tiempo presente, las personas recuerdan eventos registrados
en la memoria episddica con una sensacion de algo pasado,
pero se trata de una actualizacién de informacidn porque un
recuerdo ocurre siempre en el tiempo presente (Diaz Go-
mez, 2024b). Este momento puntual, efimero e indivisible,
constituye una ventana del presente que se puede situar en
la punta de la flecha del tiempo, como ha sido representada
en un diagrama de flujo de un proceso consciente (Diaz,
2007b). Esta representacion intenta esquematizar el seminal
concepto de “la corriente de la consciencia” que William
James (1890) utiliza en el pie de una figura del capitulo 9 de
su tratado clasico intitulada “La corriente del pensamien-
to”. En este esquema, la variable temporal se grafica carte-
sianamente de izquierda a derecha en la abcisa horizontal,
la misma direccion en la que avanzan tanto la escritura de
las palabras en la tradicion grecolatina, como las notas en el
papel pautado de la musica.

En su libro sobre las imagenes del tiempo y la represen-
tacion temporal, Le Poidevin, (2007) sostiene el siguiente
argumento: (1) lo que percibimos, lo percibimos en el pre-
sente; (2) percibimos movimiento; (3) el movimiento ocurre
en intervalos; por lo tanto: lo que percibimos como presente
ocurre en intervalos. La nocion de intervalo es convenien-
te para eludir la nocién problematica del presente como si
fuera un punto virtual instantaneo dificilmente ubicado
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entre el pasado y el futuro, para establecer un tiempo de
duracién presente que es posible examinar tedrica y empiri-
camente, como lo proponemos en este escrito. Si bien este
argumento ayuda a concebir el tiempo presente en términos
de la duracion de un intervalo, surgen dos preguntas perti-
nentes: ;Como percibimos un intervalo de tiempo?, ;Cuan-
to dura ese intervalo en unidades objetivas de tiempo?

Se ha propuesto que la percepcion temporal esta cons-
tituida por una ventana de aproximadamente 3 segundos,
tiempo que las personas perciben como “presente”. Median-
te técnicas psicofisiologicas que emplean sefiales del elec-
troencefalograma (EEG), un grupo de investigadores chinos
ha mostrado que una ventana de 3 segundos es crucial para
procesar estimulos desiguales de tal manera que el proce-
samiento de informacion parece estar segmentado creando
un presente subjetivo constituido por pasos o intervalos se-
cuenciales (Wang et al., 2015). La duracién del tiempo pre-
sente se reafirma con otros experimentos, pues se requieren
ritmos de 2 o 3 segundos para distinguir estimulos sonoros
o luminosos y en esa misma temporalidad se establecen los
ritmos de lectura de poesia y la duracién de actos simples
que podemos coordinar en una trayectoria, como son el
realizar un movimiento corporal voluntario en respuesta a
un estimulo o saludar con una mano (Diaz, 2007a, p. 116).
Segun afirma el psicologo y neurocientifico aleman Ernst
Poppel (2009), investigador de la neuroestética y del tiempo
subjetivo, “la poesia métrica es una caracteristica cultural
universal, con sus lineas de tres segundos acompasadas al
momento presente del procesamiento de la informacion au-
ditiva.” Mas alla de ese momento presente, de ese “dos por
tres” que ocurre “en menos que canta un gallo” o “en un
abrir y cerrar de ojos”, lo demas que afiadimos al tempo pre-
sente, por ejemplo el que una experiencia se haga o parezca
larga o corta, son sensaciones derivadas pero distintas de la
consciencia del presente en relacion con la memoria.

En el tema del tiempo presente, es interesante evocar
el concepto de flujo descrito por el psicélogo hingaro esta-
dounidense Mihaly Csikszentmihalyi como una condicién
mental de “completa absorcion” de la mente y de la aten-
cion en una tarea fascinante ejecutada en el presente. Se-
gun han establecido Kotler et al., (2022), el estado de flujo
implica una neuromodulacién dindmica de extensas redes
neuronales de orden dopaminérgico, noradrenérgico y en-
docanabinoide. Se describe este “fluir” como un estado de
ejecucion Optima que se manifiesta universalmente en un
amplio rango de experiencias que ocurren desde las artes y
las ciencias hasta el atletismo, el juego o la escritura. Una
de sus caracteristicas se delinea como un “desvanecimien-
to” del tiempo, del esfuerzo y de la autoconsciencia. La su-
puesta experiencia de cese o interrupcion de ese discurrir
subjetivo del tiempo requiere aclaracion.

Es posible que el estado de flujo o de fluir se base en
una afinada coordinaciéon entre la percepcion y la ejecu-
cion de una tarea, en la cual se cumple instantaneamente la
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expectativa de las consecuencias sensoriales de la accion.
Este fenomeno se ha descrito en la neurofisiologia clasica
bajo el rubro de descarga corolaria, aunque en el caso del
fluir el mecanismo sensorio-motor debe situarse en el con-
texto corporal y ambiental de la accion. Se plantea asi que
una atencion continla y focalizada en una tarea en desarro-
llo se refuerza por si misma mediante una retroalimentacion
directa entre la intencion, la atencion, la percepcion, la ac-
cion y la manipulacion de un objeto. Este sistema autogene-
rado y automantenido no elimina la autoconsciencia y a la
consciencia del tiempo sino que integra ambas funciones en
un proceso temporalmente extendido, de alto orden y meta-
cognitivo centrado en la accion (Parvizi-Wayne et al., 2024).

En diversos informes y analisis se ha reportado que en
los llamados “estados alterados de consciencia” ocurren
distorisiones o modificaciones intensas del sentido interno
del tiempo, como la aceleracion del tiempo subjetivo o las
experiencias referidas como ausencia o ceguera del tiem-
po (timelessness) que ponen en entredicho los tres modelos
propuestos para explicar la estructura del tiempo: el cine-
matico, el retentivo y el extensivo (Wittmann, 2018). Vale
la pena asomarse a estos tres supuestos metafisicos sobre el
tiempo subjetivo. En su articulo sobre la consciencia tem-
poral disponible en la Stanford Encyclopedia of Philosophy,
Barry Dainton (2024) analiza las tres diferentes explicacio-
nes sobre la estructura de la consciencia temporal. (1) El
modelo cinematico propone que las expriencias de tiempo
no tienen una extension temporal sino consisten en escenas
estaticas en sucesion, como los fotogramas de una pelicula;
la corriente de la consciencia seria una sucesion continua
de estos estados. (2) El1 modelo retentivo también propone
que los episodios conscientes carecen de extension tempo-
ral pero sus contenidos presentan o representan intervalos
extendidos consistentes en fases inmediatas de experiencia
junto con retenciones o persistencias del pasado reciente.
(3) E1 modelo extensional propone que los episodios de ex-
periencia tienen una extension temporal lo cual les permite
incorporar el cambio y la persistencia. Este ultimo modelo
puede correponder al presente especioso de William James.

La duracion, la memoriay la accién

Era la manana de mi infancia,
en el huerto de los limoneros;
el aire limpio tenia una fragancia
de nardos y de senderos.
Juan Ramoén Jiménez
Infancia
Afio de 1954

En su libro Matiére et mémoire de 1896 (disponible en
espafiol como Materia y memoria), el filosofo y premio No-
bel francés Henri Bergson (1859-1941) afirmo que el tiem-
po subjetivo no es una nocion de movimiento o de cambio
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derivada de la percepcion de causas o devenires en los obje-
tos perceptibles, sino una intuicion de flujo irreversible liga-
da a la sucesion de cambios y a la duracion de los eventos,
tal y como es experimentada (Deleuze, 1987). La mente se-
ria intrinsecamente temporal pues normalmente la persona
humana no sélo siente con seguridad que se va apartando
del pasado y va yendo hacia el futuro, sino que experimenta
el devenir de forma inmediata y elemental como un factor
intrinseco de su consciencia. Bergson denomina durée (du-
racion en castellano) a ese factor inequivoco y palmario.
De esta elemental intuicion de continuidad y proceso se de-
rivarian los fendmenos mentales ligados a la temporalidad,
como son, entre otros, la aprehension de la naturaleza de
las cosas mediante la percepcion, la trayectoria del propio
cuerpo en el espacio mediante la propiocepcion, el hecho
de que la mente se experimente como un proceso en trans-
curso entre un antes y un después en estrecha relacion con
la memoria, o la conservacion de la propia identidad a lo
largo de la vida mediante la autoconsciencia. Esa misma
duracion intuitiva, subjetiva y personal permite revelar y
evaluar tantas otras duraciones que acontecen en el mundo:
el pajaro surcando por el aire, la caida del agua en la cas-
cada, el compas de la musica y de la danza. La nocion de
duracién como experiencia ciertamente parece primaria en
la construccion del sentido y en la percepcién del tiempo y
por ello conviene examinarla desde esta perspectiva multi-
ple que transita con tropiezos y hallazgos entre disciplinas
como la filosofia, la fisiologia o la ergonomia cognitiva y se
aprovecha de diversas artes y disciplinas estéticas.

No hay mayor dificultad en concebir a un proceso
consciente como una sucesion de estados particulares ca-
racterizada por transformaciones de informacién de orden
tanto fisiolégico como fenomenologico de tal forma que su
propio devenir provea de una intuicién intrinseca de tiem-
po v duracion (Diaz, 2007b). La duracidn de Bergson seria
precisamente esto: la experiencia no solo es una experiencia
de cambios en el mundo, sino que es una experiencia cam-
biante en si misma, una experiencia temporal y de tiempo.
La experiencia de duracién requiere que un evento haya
ocurrido de principio a fin y es entonces una experiencia de
la memoria, tal y como lo habia sostenido San Agustin en el
libro XI de sus Confesiones (Xirau, 1985). La experiencia
consciente no sélo esta integrada por eventos que ocurren y
duran, sino que intrinsecamente se caracteriza porque tales
eventos y procesos tienen una estructura temporal y preci-
samente por ello son experienciales (Phillips, 2014).

Esta idea de que la percepcion de la duracién necesita
de la duracién de la percepcién fue analizada por Edmund
Husserl (1991) de la siguiente manera: un sonido particu-
lar, como la nota de una flauta puede durar un instante,
el tiempo minimo para ser percibido, pero también puede
prolongarse y durar largamente, lo cual requiere de una re-
presentacion longitudinal y de una retencién que garanti-
ce experimentar el transcurso y la identidad del evento, a
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pesar de que sufra modificaciones por habituacién o aten-
cion fluctuante. Pasado y presente quedan atin mas insoélita-
mente fundidos cuando se consideran los casos de la melo-
dia musical o del lenguaje verbal, en los cuales la sucesion
de notas o de palabras distintas se reconoce en el fuero inter-
no como una unidad temética en virtud del encadenamiento
de sus contenidos semanticos. La memoria reciente opera
aqui de manera distinta a la memoria episodica por la que
se recuerda o rememora un hecho ya pasado en su totalidad.
Seglin lo examina el fenomendlogo y hermeneuta francés
Paul Ricoeur (1913-2005) en su extraordinario texto sobre
el tiempo y la narracion (Ricoeur, 1999), para Husserl la
temporalidad implicita y obligada en ese flujo absoluto de
la consciencia surge o emerge un plano superior de inte-
gracion y asi viene a constituir la nocién misma de tiempo
subjetivo. Ricoeur elabora de manera fina y profunda sobre
este tema (pp. 662, 668 y 689) y agrega que el tiempo his-
torico, con sus momentos axiales datados en el calendario
y sus generaciones de sucesos o personajes predecesores,
contemporaneos y sucesores, media entre el tiempo vivi-
do y el tiempo cosmico de tal manera que la nocién de la
realidad del tiempo adquiere una dimensién a la vez Unica
como un flujo universal y multiple por correr a velocidades
diversas en sus diferentes facetas y encarnaciones.

Es ciertamente ilustrativo plantear que la consciencia
temporal posee y requiere diversos niveles de integracién
y operacion. El primer nivel es la intucién intrinseca y ta-
cita de duracion planteada por Bergson, Husserl y Ricoeur.
A partir de datos empiricos y nuevas razones tedricas, el
filosofo Carlos Montemayor (2013) ha argumentado que
el sentido méas elemental de tiempo emana de la operacién
indispensable de relojes bioldgicos. Para explicar el presen-
te espacioso distingue un nivel sensorial que determina la
simultaneidad directamente de la percepcion de los eventos
antes de ser conscientes y un nivel fenomenolégico de na-
turaleza cinemaética que permite sentir la duracion de los
eventos conscientemente.

En un segundo nivel de la organizacion temporal, los
seres humanos experimentan de manera directa e inmediata
sucesiones de eventos, como el famoso incidente de la mag-
dalena, narrado por Marcel Proust al inicio de su monumen-
tal Busqueda del tiempo perdido escrita entre 1908 y 1922.
En este pasaje un cierto aroma evoca en el protagonista un
remoto recuerdo particular y hace patente que no se trata
de dos representaciones sencillamente sucedaneas, sino de
estar causalmente determinadas. Dado que las causas pre-
ceden siempre a sus efectos, el orden temporal corresponde
al orden cognitivo y empareja la flecha del tiempo con el
tiempo vivido. Esta causalidad parece ser un ingrediente
primario de la naturaleza temporal de la consciencia.

En un tercer nivel de organizacion, la nocion subjetiva
de tiempo esta ligada a la de recuerdo, en especial a la acui-
dad de la memoria, pues si desaparece la memoria desapare-
cen tanto la nocion de tiempo como la de identidad personal
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(Hoerl y McCormack, 2001; Diaz, 2009). En la vida habi-
tual tomamos al recuerdo como una forma de recuperacion
del pasado, pero esto no es exactamente asi pues las aguas
del tiempo no se remontan. No revivimos o recuperamos el
pasado mediante el recuerdo como si fuera el rewind de una
videograbadora o un flashback cinematografico por el cual
se recuperase un evento pasado con precision espaciotem-
poral. La recuperacion de un recuerdo implica siempre una
representacion criticamente actualizada entre obstaculos de
edicion consecutiva, olvido, tergiversacion y falsos recuer-
dos (Diaz, 2009, 2022).

En este nivel superior de la consciencia temporal, los
recuerdos se almacenan en el sistema de la memoria epi-
sodica incluyendo no sélo contenidos manifiestos de tema,
escena y lugar, sino también de tiempo, es decir: qué paso,
dénde pas6, cuando pasé y cuanto durd. El sistema de la
memoria episodica registra los hechos o los contenidos jun-
to con sus circunstancias espaciotemporales, como ocurre
cuando las personas refieren el recuerdo de un evento im-
pactante estableciendo el sitio y las circunstancias dénde
les ocurrié ese incidente memorable. Existe informacion
neurobioldgica de que cada una de estas facultades de dura-
cion y distancia temporal, implican rutas o redes neuronales
diferentes (Meck, 2003; Bueti y Walsh, 2009). Por ejemplo,
en tanto la localidad del evento implica fuertemente al hipo-
campo, la identificacion de objetos y la temporalidad estan
estrechamente ligadas al I6bulo temporal en dos porciones
distintas. Veamos un poco mas de cerca a estas funciones
cerebrales temporales antes de tratar sobre sus osciladores
y relojes.

Una extensa evidencia muestra que el hipocampo del
lobulo temporal es crucial para definir el orden de los even-
tos en los que ocurren distintas experiencias, una caracteris-
tica indispensable de la memoria episodica. De esta forma
la actividad neuronal del hipocampo parece estar involu-
crada en la representacién tanto de la temporalidad como
de la espacialidad de los eventos recordados. Lo notable de
esta facultad es que se trata de una codificacion globalmente
epaciotemporal. Esto se conoce porque se han encontrado
neuronas del hipocampo que descargan o se activan cuan-
do el animal se encuentra en una localidad particular de su
medio ambiente. Estas se denominan “neuronas de lugar”.
También se han descubierto en la misma estructura “neu-
ronas de tiempo” que descargan en un momento especifico
de un episodio temporalmente estructurado (Eichenbaum,
2014). Es muy trascendente el hallazgo de que las neuronas
de tiempo y las neuronas de lugar no son células diferentes
o diferentes tipo de neuronas porque la misma poblacién
de neuronas del hipocampo codifica las regularidades sean
especiales o temporales de la experiencia dependiendo de
las circunstncias contextuales en las que ocurre el aprendi-
zaje (Eichenbaum, 2013). Esta codificacion de la informa-
cién probablemente subyace a la representacién conjunta
de tiempo y espacio. Las investigaciones de los esposos
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Moser, ganadores del premio Nobel, sugieren que el tiempo
episadico se integra en una poblacién de neuronas de la cor-
teza entorinal que codifica el orden temporal de los eventos
en una trayectoria de cudndo-donde-qué (Buhusi, 2020) que
seguramente faculta a los contenidos espaciotemporales de
la memoria episddica anotados arriba: qué paséd, donde
pasé, cuando paso y cuanto durd.

Figura 2. Fotograma de la pelicula muda Safety Last de Ha-
rold Loyd (1923).

Los datos empiricos hacen pensar que las diferentes
sensaciones y valoraciones temporales tienen diferentes
sustratos anatdémicos y fisiologicos. Los ganglios basales,
por ejemplo, coordinan aspectos de la toma de decisiones
para emprender acciones oportunas, pero no esta claro si
facultan procesos de decision dindmica, ademas de la ci-
nética de los movimientos ejecutados. El grupo de Joseph
Paton midio6 el efecto de modificar la temperatura de varios
nucleos basales en tareas de categorizacion temporal en la
rata (Monteniro et al., 2023). Encontraron que enfirar estas
regiones produce dilatacion y calentarlas produce contrac-
cion de las evaluaciones temporales al parejo de la varia-
cion en la actividad del estriado. En consecuencia postulan
que la actividad de esta zona dicta la velocidad del proceso
de seleccion temporal de la accion. Paton es el lider de un
laboratorio de investigacion perteneciente al Centro Cham-
palimaud Sobre lo Desconocido ubicado en Lisboa. Este
grupo ha contribuido al conocimiento de cémo el cerebro
crea vinculos entre eventos separados en el tiempo gracias
a una codificacion en circuitos neurales y a un conjunto
de neuronas que aparentemente controlan la percepcién
del tiempo en la rata. En un articulo publicado en 2018 en
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la revista Neuron en colaboracion con Dean Buonomano,
Paton ha propuesto que las diversas funciones temporales
obedecen a diversos mecanismos distribuidos del cerebro.

La manera como esta codificado el tiempo en la memo-
ria episddica ha sido tema de una larga indagacién cognitiva
(Wittmann, 2009) de la que es posible extraer tres nocio-
nes posibles. La mas antigua es la idea de Robert Ornstein
(1969) en el sentido que el espacio de almacenaje destinado
a la estimacién del tiempo esta probablemente en relacién
directa con la duracién subjetiva del evento y con el nimero
y complejidad de los estimulos. La segunda es una propues-
ta de Block (1989) e implica que el nimero de cambios co-
dificados es lo que determina la impresion retrospectiva de
duracion. Finalmente para Jones la precision del juicio tem-
poral seria dependiente de la coherencia y la capacidad para
sincronizar los ritmos de la atencién con ritmos externos
provistos por el medio ambiente (Jones y Botlz, 1989). Tal
sincronizacion se concibe como una operacion de afinacion
0 entonacidn que permite los ajustes necesarios cuando las
seflales no son precisas.

En los dltimos lustros se ha venido articulando una
fuerte tendencia en las ciencias cognitivas que cuestiona
la centralizacion o exclusividad del cerebro en diversas
funciones mentales. En el caso de los mecanismos de per-
cepcidn del tiempo esto se ha manifestado especialmente
en referencia a la percepcion de la duracion. David Robbe
(2023) del Instituto de Neurobiologia del Mediterraneo
en Marsella publicd un trabajo provocadoramente titula-
do “Perdidos en el tiempo: Relocalizando la percepcion
de la duracion fuera del cerebro.” Inicialmente recuerda
que hace mas de 100 afios Bergson apuntd que la expe-
riencia del tiempo en los animales es fluctuante en funcion
de que poseen memoria y esto hace que la duracion sea
imposible de medir internamente. La unica posibilidad de
cuantificar esa experiencia interna de tiempo es mediante
la externalizacion de ella en movimientos, pues tal ejecu-
cion deja huellas mesurables en el espacio. Robbe revisa
numerosos estudios que utilizan esta variable y, en con-
cordancia con lo previsto por Bergson, concluye que los
animales estiman el tiempo y la duracion a través de una
espacializacion de los movimientos ejecutados en diversos
tiempos. Ademas, las respuestas anticipatorias de diversas
especies animales a premios o reforzamientos regularmen-
te espaciados se explica por una variable presion temporal
sobre las acciones orientadas a obtener una recompensa.
Estas rigurosas observaciones sobre el comportamiento se
condicen con la observacion de que las regiones cerebrales
implicadas en la percepcion del tiempo abarcan y se sobre-
ponen con las implicadas en el control motor, la navega-
cion y la motivacion.

En una version mas aplicada de la misma idea, Kensy
Cooperrider del Departamento de Ciencia Cognitiva de la
Universidad de San Diego propone en 2026 que la percep-
cion del tiempo en los seres humanos se basa en el uso de
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multiples recursos que denomina time tools o “herramien-
tas del tiempo”. Argumenta que multiples actividades pro-
piamente humanas requieren un entendimiento del tiempo:
la coordinacion de rituales, las cosechas o las cacerias, la
recoleccion y narracion de historias, el mantener citas y se-
guir recetas. Esto implica enfrentar y lidiar con estructuras
temporales invisibles, como son las duraciones, las secuen-
ciasy los ciclos, una capacidad humana que, segun propone,
no se desarroll6 por haber adquirido un cierto equipamento
neural durante la evolucion, sino por haber especificado y
ampliado ciertos conceptos, practicas y artefactos para ello.
Estos recursos son lo que denomina “herramientas del tiem-
po”. La funcién fundamental de estas herramientas es hacer
del tiempo abstracto e invisible un factor concreto y eficaz,
y lo logran porque establecen una estrucrura al flujo de la
experiencia y la ponen a disposicion de los sentidos. De esta
manera las herramientas del tiempo adquieren y facultan
multiples funciones como son el contar y el medir, el coor-
dinar y el predecir, el recordar y el razonar. Ademas de esto
las mismas herramientas reverberan en la cultura a través
de la cognicidn y de esta forma reorganizan y dan forma a
una comprension aplicable de lo que es el tiempo. Un punto
clave de este argumento es el negar que estas herramietan-
tas tengan una representacion cerebral adquirida durante la
evolucion bioldgica, particularmente entre los hominidos.

Este tipo de argumentos, que tienen mucho de convin-
cente, no deben desestimar la funcion cerebral, porque, de
hecho, la hacen de mayor interés ain, porque plantean la
pregunta de cdmo logra el cerebro que algo abstracto se
convierta en concreto para ser util en la practica. Para con-
seguir esto, el cerebro debe emplear una trabazon multimo-
dal en la que necesariamente intervienen funciones senso-
riales y motoras, funciones del lenguaje, de la recompensa
y de la memoria. Podria tratarse de una forma ampliada
y peculiar de exaptacion en el sentido de que ocurre una
coordinacion de funciones bien establecidas para conseguir
nuevas capacidades. Establecer como operan estas funcio-
nes multimodales es un reto para la neurociencia cognitiva
y la percepcién y el uso del tiempo constituyen un modelo
especialmente relevante de analisis.

El reloj elastico:
la velocidad cambiante del tiempo vivido

tiempo para esconderme
en el canto de un gallo
y para reaparecer
en un relincho
y para estar al dia
para estar a la noche
tiempo sin recato y sin reloj
Mario Benedetti
Tiempo sin tiempo
Afio de 1976
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La consciencia del tiempo esta sujeta a distorsiones o
ilusiones tanto en lo que se refiere a la velocidad como a la
duracion y al orden de los eventos. Estas distorsiones pue-
den ocurrir en diversas escalas, desde sensaciones directas
en el rango de los milisegundos, otras en el de los minutos
o de las horas, hasta abarcar las de mayor duracion en los
recuerdos de tiempos pasados (Eagelman, 2008). Indepen-
dientemente de las sefiales y los estimulos provenientes del
medio externo, la celeridad del tiempo vivido fluctiia en
relacion a multiples factores. A diferencia del tiempo cro-
nologico supuestamente inmutable, la velocidad aparente
del tiempo subjetivo cambia con la edad, la temperatura,
la frecuencia cardiaca, el estrés, la atencion, el deseo col-
mado o frustrado, el peligro, la espera o el suefio. Gonzélez
y Azzolini (2009) denominan dilataciones y contracciones
a las dos distorsiones temporales del tiempo subjetivo. En
las primeras el tiempo subjetivo se “estira” sobre el tiempo
objetivo; es decir, la estimacion del tiempo parece transcu-
rrir mas lentamente que el tiempo objetivo y las emociones
mas relacionadas con la dilatacion son el hastio o la espera
y el sujeto expresa que “el tiempo se arrastra”. Por el con-
trario, en las contracciones el tiempo parece acelerado y se
“encoge” sobre el tiempo cronoldgico como ocurre cuando
se realizan actividades interesantes o absorbentes y el sujeto
refiere que “el tiempo vuela”.

Se utiliza con frecuencia una metafora cinematica para
sugerir las dos principales distorsiones del tiempo psicol6-
gico en referencia al cronoldgico. El caso de una duracion
prolongada seria similar a la vision de una pelicula en ca-
mara lenta de tal forma que el tiempo psicoldgico se dila-
ta sobre el cronoldgico y la sensacidn resultante es que el
tiempo y el movimiento pasan tarda y perezosamente. Por
el contrario, el tiempo comprimido seria el de la cdmara ra-
pida, cuando el tiempo psicoldgico se reduce sobre el cro-
noldgico y la sensacion resultante es que pasa velozmente
y resulta comico, como el estilo slapstick del inolvidable
Charles Chaplin. La metafora de la camara cinematografica
es interesante no solo por el resultado de la velocidad apa-
rente, sino también por la causa mecanica subyacente, pues
esta puede estar relacionada con el mecanismo neurobiol6-
gico de la distorion. La base técnica de la camara lenta que
da por resultado una morosidad del tiempo cronoldgico es
que el mundo se lentifica al fotografiarlo a velocidad mayor
que la velocidad de proyeccion. La analogia se traduce al
plantear que la camara lenta permitie al sujeto una mayor
discriminacion de los eventos y una toma mas precisa de
las acciones. En el mismo tenor, la camara rapida es un re-
medo de la duracion comprimida, pues el sujeto embebido
en una actividad concentrada e interesante, como sucede
en el estado de flujo o flow, parece desapegarse del devenir
circundante a su objeto de interés y de sus indicadores tem-
porales de tal forma que el tiempo “pasa volando”. En am-
bos casos se fortalece la hipétesis de que los eventos que
permiten la dilatacion o compresién del tiempo subjetivo
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deben ser mecanismos cerebrales subyacentes a la feno-
menologia. En efecto, como veremos adelante, los relojes
neurales tienen diferentes velocidades y empieza a ser po-
sible documentar los mecanismos operantes.

La misma relacion inversa acontece en referencia a
los estimulos pues una experiencia novedosa, agradable
y fecunda se percibe como mas rapida que una pobre en
estimulos y alicientes. Puede existir una relacion entre el
numero de los acontecimientos y el nivel de interés, pues en
los estados de exaltacién y entusiasmo pasan muchas cosas
y el tiempo subjetivo se contrae, en tanto que durante el
hastio pasan pocos eventos y el tiempo se estira. La demora
expectante es otra situacién afectiva que afecta el tiempo
subjetivo de manera directa, pues el tiempo de espera siem-
pre parece mucho mayor que el cronolégico. El grado de
activacion emocional aumenta el ritmo del reloj y conduce
a estimaciones de duracion mas largas.

En todos los eventos en los que ocurre una gran fre-
cuencia de eventos de interés existe un factor psicofisiold-
gico comun relacionado a las catecolaminas (la adrenalina
y la noradrenalina), que actian como hormonas del stress y
como aceleradores del reloj interno. En el mismo sentido,
algunas drogas psicoestimulantes, como la cocaina y la an-
fetamina, aumentan la disponibilidad de las catecolaminas
cerebrales y también aceleran el reloj interno de tal manera
que los animales de laboratorio y los humanos sobrevaloran
intervalos de tiempo (Fraisse, 1984). Los farmacos psico-
dislépticos como el LSD o la psilocibina alteran dramati-
camente el tiempo subjetivo de tal forma que la referencia
cronoldgica se vuelve casi indtil para juzgar o evaluar los
tiempos internos (Wittmann, 2018). Existe evidencia del
importante papel que juega el neurotransmisor dopamina
en la estimacion del tiempo, en particular en el volatil rango
de los milisegundos (Rammsayer, 1999). La dopamina es
el neurotransmisor funcionalmente mas relevante de varios
nucleos basales involucrados en la conducta motora ritmica
y programada, como es el nucleo caudado. Estos sistemas
poseen mecanismos internos para generar y mantener com-
portamientos pautados en los que la variable temporal es
absolutamente esencial (Rao, Mayer y Harrington, 2001).

Ademas de las distorsiones en el orden de los segun-
dos, existen otras bastante distintas que alteran los tiempos
de los recuerdos. Desde William James (1890) se ha sefiala-
do que las distorsiones del tiempo presente y las distorsio-
nes del recuerdo tienen una relacion inversa. Asi, un perio-
do largo de enfermedad que en su vivencia fue percibido o
experimentado con extrema lentitud y hastio, se recuerda en
retrospectiva como inusualmente corto, tal y como ha sido
magistralmente narrado en La montafia magica de Thomas
Mann, en tanto que un periodo de actividad intensa y febril
se recuerda en detalle y de manera prolongada. Los mineros
atrapados perciben que el tiempo pasa con una desesperan-
te lentitud y sin embargo, de forma paradoéjica, al salir del
confinamiento y recordar el periodo, estiman que el tiempo
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transcurrido fue mucho menor al tiempo cronologico, pues
los lapsos se colapsan al no haber muchos incidentes que
recordar.

Otra distorsion de largo plazo es experimentada ya no
mientras el tiempo transcurre o se le recuerda, sino en re-
ferencia a la ubicacion de un recuerdo en el pasado, pues
existen eventos recientes recordados como mas antiguos v,
a la inversa, hechos remotos subjetivamente experimenta-
dos como mas proximos. Al localizar un evento pasado la
gente tiende a sobreestimar el tiempo en el que ocurrieron
eventos recientes y a subestimar los que ocurrieron en un
pasado lejano. Aplicando la nomenclatura utilizada antes,
en un recuerdo dilatado el tiempo trascurrido se estira y
parece mayor al tiempo cronolégico por lo que la persona
dice que el evento “parece que fue hace siglos,” en tanto
que el recuerdo contraido parece mas proximo y la gente
dice “parece que fue ayer”. Un caso dramatico de distor-
sion temporal se refiere a la condensacion del pasado en
un periodo muy breve que muchos sujetos en situaciones
de grave peligro o en experiencias cercanas a la muerte re-
latan haber experimentado de tal manera que los informes
coinciden en que la persona considera que en breves ins-
tantes han tenido presente su vida entera. Se han postulado
diversos mecanismos cerebrales que podrian dar lugar a es-
tas experiencias y se ha referido un notable incremento de
los acoplamientos coherentes interneuronales en el cerebro
moribundo (Vicente, et al., 2022).

Stetson, Fiesta y Eagleman (2007) llevaron a cabo un
ingenioso experimento en voluntarios sanos que, petrecha-
dos de una pulsera para medir su percepcion visual, se aven-
taron en una caida libre de 31 metros hasta una red. Durante
el pavoroso evento no se incrementa la resolucion tempo-
ral, pero los participantes estimaron retrospectivamente su
caida un 36% mas larga que el tiempo cronoldgico. Este
resultado sugiere que la lentificacion del tiempo, que es ti-
picamente referida durante los eventos peligrosos y aterra-
dores, es una funcion de la recoleccion, concretamente, una
codificacion enriquecida en la memoria que hace recordar a
estos eventos como mas largos.

Se han disefiado experimentos que permiten producir y
analizar las bases de ciertas modificaciones cualitativas del
tiempo percibido. Por ejemplo Hayashi y Ivry (2020) uti-
lizaron resonancia magnética funcional para examinar los
correlatos neurales de la percepcion del tiempo en humanos
y manipularon experimentalmente la duracion percibida sin
modificar la duracion fisica de los estimulos exponiendo a
los sujetos a un tren de estimulos de duracion fija antes de
que juzgaran la duracion de los estimulos de prueba. En-
contraron que un tren de adapatacion corto hizo que los su-
jetos juzgaran los estimulos prueba como mas cortos y, a la
inversa, un tren largo los sesgo6 a que juzgaran la duracion
como larga. Este sesgo se correlaciond con actividad de la
circunvolucion supramarginal derecha del I6bulo pariental
en los dos hemisferios cerebrales lo cual parece implicar,
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segun estos investigadores, que esta poblaciéon de neuronas
entonadas a la duracion de los eventos son la base fisiolo-
gica para la experiencia subjetiva del tiempo. En efecto, se
ha supuesto que la percepcion de la duracion de eventos en
el tiempo obedece a la respuesta de una serie de neuronas
sensibles a ciertas duraciones, cada una de ellas entonada a
una duracion preferente. El hallazgo de que ciertas regiones
de la corteza cerebral, como en especial la corteza parietal,
presentan una actividad eléctrica ajustada a la duracion for-
talece esta hipotesis.

La edad es otro factor asociado a la aceleracion del
tiempo subjetivo pues las personas refieren que un tiempo
objetivo, por ejemplo el lapso de un afio, transcurre con len-
titud en la infancia y con celeridad en la vejez. Se puede
ofrecer una explicacion a este hecho porque el infante tiene
una experiencia vital muy corta y un afio representa un por-
centaje importante de su vida, en tanto que para el viejo el
mismo periodo es muy escaso en relacion a su edad. El tiem-
po de vida esta inherentemente ligado tanto a la percepcion
del tiempo como a las construcciones de lapsos de tiempo de
tal forma que la velocidad subjetiva del tipo aumenta con la
edad (Wittmann y Lehnhoff, 2005). Se conoce que los célcu-
los mentales de lapsos de dos minutos son casi 30 segundos
mas cortos en individuos mayores de 50 afios que en los me-
nores de 30 afios (Ferreira et al., 2016). Esto sugiere que la
duracién subjetiva de los eventos puede basarse en unidades
cronobioldgicas que se acumulan durante la vida, como si el
mecanismo responsable fuera semejante a un reloj de arena.
El tiempo vivido debe estar representado en el sistema cere-
bro-mente de manera implicita, como sucede con la descar-
ga corolaria por la que vemos el mundo estable a pesar de
gue la imagen en la retina se desplaza constantemente con
los movimientos oculares. Estos movimientos compensan el
desplazamiento de la imagen en la retina de una manera im-
plicita e inconsciente, pero absolutamente precisa.

Existen situaciones peculiares que no tienen ya relacion
con la estimacion del paso del tiempo sino con la experien-
cia de los eventos. Entre ellas se puede mencionar al Déja
vu 0 lo ya vivido, que acontece cuando una persona cree
haber vivido un hecho presente y su contraria, el Jamais
vu o0 lo nunca vivido cuando alguien experimenta un hecho
familiar como si fuera por primera vez. El déja vu parece
ser el resultado de un solapamiento entre subsistemas de la
memoria de corto plazo y largo plazo en el sentido de que
una experiencia presente se almacene prematuramente en el
sistema de largo plazo y se recupera en el momento como
ya perteneciente al pasado. El hecho de que la persona que
experimenta un déja vu no pueda ubicar precisamente en
su pasado el recuerdo del incidente presente que conside-
ra ya haberlo vivido apoya esta hipdtesis, pues la memoria
episaddica registra los hechos o los contenidos junto con sus
circunstancias espaciotemporales.

La patologia mental supone en muchas ocasiones una
alteracion de la temporalidad subjetiva que suele perder

Mente y Cultura, Volumen 7, Nomero 2, Julio-Diciembre 2026

su continuidad, su sensacion de progresion necesaria o se
fractura en episodios que se presentan deshilvanados, como
sucede en el caso del delirio. Para Minkowski (1973) la al-
teracion en la temporalidad en las psicosis no s6lo es un
sintoma, sino que subyace como trasfondo de esa deses-
tructuracion de la consciencia que es propia de estas psi-
copatologias. Por su parte Héctor Pérez-Rincon (1994) ha
analizado en detalle las alteraciones temporales subjetivas
en las diversas psicosis, neurosis y psicopatias.

En suma: es indispensable no perder de vista que vi-
vimos en el tiempo y que cada acto ejecutado lleva cierto
tiempo para comprender que existen multiples experiencias
de tiempo, que el tiempo interno dista de ser homogéneo y
que las distorsiones del tiempo subjetivo reflejan las mane-
ras como el sistema mente-cerebro-comportamiento sortea
y se ajusta a estas escalas tan variables. Las distorsiones del
tiempo experimentado y sus posibles mecanismos plantean
el tema de los relojes biolégicos y particularmente de los
relojes cerebrales.

Los tiempos cerebrales:
de la psicofisiologia a la neurofenomenologia

La aguja del instantero
recorrera su cuadrante,
todo cabré en un instante
del espacio verdadero
Xavier Villaurrutia
Décima Muerte
Afio de 1938

De modo similar a los mapeos de Wilder Penfield que
especificaron los homunculos sensorial y motor de la corte-
za cerebral humana en 1937, Benjamin Libet (1916-2007),
el célebre neurofisidlogo del tiempo de la Universidad de
California, condujo en la década de los afios 70 una serie de
experimentos de registro y estimulacion cerebral en seres
humanos despiertos durante una neurocirugia. Sus estudios
para relacionar el tiempo psicologico con el tiempo fisio-
logico (Libet, 2004) son muy ilustrativos de las fases y los
desfases de los tiempos objetivos y subjetivos y es preciso
revisar brevemente algunos de sus resultados.

Durante algunos de estos experimentos se identifica-
ban puntos de la piel correspondientes a una zona delimi-
tada del homuUnculo sensorial situado en la corteza parietal
del cerebro. Al estimular eléctricamente la zona de la cor-
teza somatosensorial correspondiente al mismo punto de
la piel, notd que es necesaria una estimulacion por més de
medio segundo para que el sujeto experimentara una sen-
sacion referida a ese lugar de la piel. Posteriormente aplico
un estimulo en la piel de esos mismos sujetos y noté que
trascurria aproximadamente medio segundo antes de que
fuesen conscientes de dicho estimulo, pero no existia una
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impresion subjetiva de retraso en la toma de consciencia
del estimulo.

En sus estudios posteriores, procedia a estimular pri-
mero la piel y luego la corteza somato-sensorial, iniciando
la estimulacion cortical un cuarto de segundo después. En
este caso el sujeto no siente en absoluto el contacto con la
piel pues la estimulacidn cortical impide la sensacién cuta-
nea. Este singular efecto se conoce como enmascaramiento
retroactivo. En la variante experimental inversa se iniciaba
primero una estimulacion eléctrica de la corteza durante 500
ms, estimulando simultaneamente la piel tras haber transcu-
rrido 250 ms. Los sujetos referian una sensacion del estimu-
lo cerebral diferente de la sensacion del contacto en la piel,
pero sentian el estimulo de la piel antes que la estimulacion
cortical. Sucede asi que la percepcion de la estimulacion cu-
tanea se remite hacia atras en aproximadamente medio se-
gundo, en tanto que la estimulacion cortical no es remitida
hacia atras en el tiempo. Todo esto quiere decir que el tiem-
po de la percepcion cutanea esta atrasado alrededor de me-
dio segundo respecto al tiempo real de los estimulos, pero
subjetivamente se siente en forma simultanea con ellos.

El enmascaramiento y la sensacion retroactivos son
fendmenos neurofisioldgicos que ponen de manifiesto la
intrincada relacion que existe entre los tiempos objetivos y
subjetivos que incide en la discusion del libre albedrio. En
efecto, en sus experimentos mas difundidos y comentados,
el grupo de Libet intenté determinar el momento preciso en
el que un voluntario en sus experimentos se percata de su
propia intenciéon de mover un dedo. Los participantes mi-
raban un reloj de osciloscopio con una luz que completaba
una vuelta cada 2.56 segundos y reportaban la posicion de
una luz en ese reloj cuando experimentaban la intencién de
mover un dedo. Al sustraer el tiempo de este momento del
tiempo en el que registraba el movimiento se genera una
medida posible de la intencion, llamado el “juicio W”, un
loable intento por determinar el momento exacto en el que
se toma una decisién cosnciente de mover una parte del
cuerpo. Libet registr6 un potencial anticipatorio del mo-
vimiento voluntario en la corteza premotora frontal dentro
del periodo de los 500 ms en los que ocurre la decision
consciente de mover un dedo y el movimiento. En un ar-
ticulo publicado en 2006, un afio antes de su fallecimien-
to, Libet hace una valoracion de sus aportaciones sobre la
neurofisiologia del tiempo en referencia al problema men-
te-cuerpo.

Por su parte, Amelia Hunt y col. (2008) instruyeron a
sujetos humanos para mirar de frente colocando a un lado un
reloj con segundero y les solicitaron que en el momento de
su eleccidn desviaran la mirada hacia el reloj y recordaran
la hora exacta en la que habian visto el reloj. En promedio
los sujetos informaron haber visto el reloj 400 ms antes de
que sus ojos llegaran efectivamente al reloj. El cerebro en
piloto automatico parece empujar el tiempo hacia atras para
compensar por el procesamiento de informacion desde los
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movimientos de los ojos hasta los diversos relevos antes de
formar una imagen consciente.

En términos generales los experimentos psicofisioldgi-
cos ponen en evidencia que el sistema mente-cerebro tiene
reglas implicitas de espacialidad, temporalidad, individua-
lidad y causalidad que operan de manera inconsciente o
tacita, pero que modulan operaciones conscientes como es
la percepcion del tiempo en estos casos. Este tipo de experi-
mentos han probado que existen ilusiones temporales, como
las que ocurren en un tiempo t y parecen estar influidas por
estimulos que llegan después de t. Una de esas ilusiones se
manifiesta con la aplicaciéon simultanea de estimulos tacti-
les muy breves en diferentes partes del antebrazo de sujetos
voluntarios (Grush, 2007). Esos sujetos no referian haber
sentido sensaciones tactiles en la muiieza, el codo y el sitio
intermedio, sino una sucesion de pulsos empezando en la
muileca y terminando en el hombro.

Al parecer el cerebro genera estas sensaciones acomo-
dando sus datos sensoriales de acuerdo a las expectativas
producidas por eventos previos, un efecto que habia sido
predicho por el gran neurofisélogo aleman del siglo XIX
Hermann von Helmholtz (1821-1894) en sus estudios cla-
sicos sobre la fisiologia de los sentidos. Helmholtz propuso
que la percepcidn dista de ser un proceso pasivo de recep-
cion de informacion, sino una inferencia activa, tacita ¢ in-
consciente basada en la experiencia previa y que acontece
con el objeto de construir una imagen coherente de tales
experiencias. Para que un sistema sensorial tenga la nece-
saria coherencia cognitiva la informacion concerniente a lo
que se percibe en el momento presente debe estar dispo-
nible en representaciones subsiguientes (Lee, 2014). Los
experimentos que hemos referido mestran que esto también
ocurre asi en la generacion del tiempo subjetivo en relacién
a diversos estimulos sensoriales.

Los andlisis de las alteraciones neurologicas y sus con-
secuencias en el sentido del tiempo indican que las funcio-
nes de estimacion temporal dificilmente pueden circunscri-
birse a regiones particulares del cerebro y probablemente se
deban al intercambio de informacién entre regiones (Koch,
Oliveri y Caltagirone, 2009). Esta nocion implica que, si
bien la percepcion del tiempo seria resultado de la conec-
tividad cerebral, las diferentes regiones pueden aportar a
otras zonas un tipo de informacién temporal particular, lo
cual explicaria una capacidad emergente o resultante de es-
timacion de duraciones en diferentes escalas (\Wittmann vy
van Wassenhove, 2009). Por ejemplo, el cerebelo parece es-
tar involucrado en procesamientos menores al segundo, en
tanto que los circuitos entre los ganglios basales y la corteza
pueden proveer estimaciones en el rango de los segundos.
La experiencia del tiempo también puede utilizar procesa-
mientos de informacién emocional y visceral que ocurren
en la corteza de la insula, parte del sistema limbico extendi-
do que esta involucrada en la interocepcion, es decir, en la
percepcion de los estados internos del cuerpo. La hipotesis
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de Fernandez Guardiola (1998) en el sentido de que la fre-
cuencia cardiaca puede ser usada subconsientemente por el
cerebro como un reloj corporal para la estimacion del tiem-
po seria compatible con esta idea.

Rao, Mayer y Harrington (2001) usaron resonancia
magnética fucional para examinar el curso de activacion
cerebral en una tarea de percepcion del tiempo. De esta ma-
nera ubicaron actividad en los ganglios basales durante la
codificacion de intervalos, en tanto que la atencion y manu-
tencion de los intervalos se asocid a activacion de la corteza
premotora y la corteza parietal inferior derecha. Registraron
ademas activaciones tardias en la corteza prefrontal dorso-
lateral acopladas a la comparacidn retro y prospectiva de los
intervalos. Estos resultados revelan a un conjunto de redes
neuronales cuya activacion se asocia con diferentes compo-
nentes del procesamiento cognitivo del tiempo.

Dos afios antes de su prematura muerte, el notable
investigador chileno de la cognicién, Francisco Varela
(1946-2001), uno de los pilares de la cognicion situada y el
enactivismo, publicéd un extenso trabajo sobre la conscien-
cia del tiempo en el marco de su propuesta tedrica y me-
todoldgica denominada neurofenomenologia que pretende
empatar a la fenomenologia de Husserl con la neurociencia
cognitiva. Varela (1999) menciona que este intento cons-
tituye la prueba de fuego de su teoria y enfoca su amplia
informacidn factual y su gran capacidad tedrica para for-
mular una aproximacidn al tiempo especioso del presente
de William James y que hemos abordado antes. El andlisis
considera tres aspectos: la fenomenologia de la consciencia
temporal experimentada en primera persona, los aspectos
neurobiol6gicos que intentan explicar el tiempo subjetivo
en tres niveles de intregracién neuronal y la corresponden-
cia de estos dos aspectos, lo cual, seglin el detallado anali-
sis que realizaron Vargas, Canales-Johnson y Fuentes Bra-
vo (2013), remite una vez mas al tiempo cronoldgico sin
llegar a resolver la naturaleza de tal correspondencia y la
posibilidad de medirla. Es cierto que el esfuerzo de Varela
no resuelve cémo se correlacionan precisamente los tiem-
pos objetivos y subjetivos en términos neuro-psico-biolo-
gicos, pero elabora una audaz aproximacion teérica y una
propuesta metodoldgica en esa direccion. En el marco de
este mismo objetivo, en un articulo de 2015, el filésofo,
neurocientifico y psiquiatra aleman Georg Northoff, actual-
mente en la Universidad de Ottawa, propone que ciertos
potenciales corticales lentos integran diferentes y distantes
actividades neurales que constituyen los fundamentos fisi-
cos de la consciencia del tiempo interno porque crean una
anchura o ventana del presente mediante “continuidades
temporales locales.” Este es un ejemplo de la posibilidad
de ir disecando los fundamentos neurales de la percepcién
temporal y de la utilidad de una aproximacion sobrepues-
ta e intercalada entre diversas disciplinas para avanzar en
el arduo camino transdisciplinario. En un minisimposio
publicado en el Journal of Neuroscience en noviembre de
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2025, David Eagelmen y los demas coeditores empiezan
declarando lo siguiente:

Los cerebros tienen un gran problema que resol-
ver. Las sefiales de diferentes modalidades se pro-
cesan en regiones cerebrales distantes a diferentes
velocidades, pero, para ser Utiles al organismo
como un todo, estas sefiales se deben alinear en el
tiempo y se deben acoplar correctamente con los
eventos externos. El entender la temporalidad de
los eventos, como el hecho de que un acto motor
se siga en cierta consecuencia perceptible, es algo
crucial para moverse, hablar, determinar causas y
para decodificar el cumulo de pautas termporales
que llegan a los receptores sensoriales (traduccion
mia).

En un articulo publicado en 2017, Shaun Gallager, uno
de los tedricos actuales mas conocidos de la cognicidn si-
tuada, amplia la neurofenomenologia de Francisco Varela
para formular una plataforma enactivista centrada en la ac-
cion para explicar la experiencia subjetiva del tiempo. Las
sensaciones de cambio, sucesion y posibilidad de los even-
tos se ligan causalmente a la sensacion de tiempo. Lakoff y
Nuiiez (2000) proponen que la nocion de nimero surge de
la percepcion y observacion de colecciones de objetos y la
matematica se deriva de los mecanismos y recursos de la
biologia humana. En su tesis doctoral de la Universidad de
La Plata, Nunez (2018) afirm¢6 que el tiempo es movimiento
a través de un camino, aunque Antonio Machado puntuali-
zaria de forma célebre que el camino se hace al andar.

Desde luego que, ademas de los factores intrinsecamen-
te cerebrales, el tiempo subjetivo depende de las funciones
integrales del cerebro en coordinacién con movimientos y
seflales del mundo externo (Clark, 1997 y 1998). Lejos de
ser solo un evento privado de representacion cerebral, el
tiempo subjetivo esta en estrecha relacion con maltiples fe-
némenos corporales y conductuales a través de los cuales se
insertay se deriva de circunstancias cronoldgicas plasmadas
en el mundo y en la cultura. La relacion entre los factores
temporales internos y externos es muy estrecha de tal forma
que los relojes internos y externos se ajustan, se entrelazan
y se complementan. El tiempo objetivo y el subjetivo se
unifican en los procesos perceptivos denominados por Gib-
son (1979) como affordance (que traduzco como vaticinio
0 prevision) segtin los cuales la percepcion implica direc-
tamente a las acciones que el sujeto puede ejercer sobre el
objeto avizorado y adquiere asi una dimension propiamente
ecologica. En este mismo sentido, Melina Gastelum (2020)
argumenta que la percepcién del tiempo es posible porque
las affordances vinculan a la esfera sensoriomotora con la
percepcion ecoldgica y la vida social puesto que toda tarea
sensoriomotriz se ubica en contextos sociales y ambientales
que requieren sincronizacion con actividades, ciclos y relo-
jes externos al sujeto (Gastelum, 2020).
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Relojes bioldgicos
de diversas escalas y duraciones

Tres mil seiscientas veces por hora, el Segundero
Murmura: jRecuerda! —Répido, con su voz
De insecto, Ahora dice: ;Yo soy Antafio,
Y yo he bombeado tu vida con mi trompa inmunda!
Charles Baudelaire
Las flores del mal, poema 85
Afio de 1861

Se ha dicho que el cerebro representa al tiempo direc-
tamente mediante el tiempo mismo (Mellor, 1998). Esta
aseveracion un tanto criptica implica que todos los procesos
cerebrales situados en la piramide jerarquica de los sistemas
neurocognitivos estan constituidos por eventos temporales
que van desde la transmision sinaptica y las pautas espacio-
temporales de disparo de las neuronas individuales hasta la
frecuencia de las ondas electroencefalografias que oscilan
entre los 3 y los 50 Hz. La codificacion de la informacion
cerebral en pautas de disparo temporal de diversas neuronas
y de redes neuronales es una actividad cinematica donde el
tiempo es intrinseco, un ingrediente esencial del procesa-
miento cerebral de informacién que da origen o correspon-
de a la representacion cognitiva consciente, en este caso a
la percepcion del tiempo y a la consciencia temporal. Ahora
bien, aunque esta caracteristica temporal de las representa-
ciones cerebrales se puede relacionar con el tiempo vivido
o con el sentido del flujo temporal que parece intrinseco a
la consciencia y la experiencia, es necesario explicar otras
propiedades de la temporalidad subjetiva, como son el cal-
culo de duraciones, de intervalos y de distancias temporales
de diversas magnitudes desde el punto de vista de los meca-
nismos bioldgicos subyacentes que las permiten.

Las teorias fisiologicas para explicar estos fendmenos
asumen la existencia de un reloj interno de naturaleza bio-
légica (Church, 1984; Coveney y Highfield, 1992). Una de
las mas conocidas es la teoria del marcapaso, un supues-
to mecanismo bioldgico que emite pulsos susceptibles de
ser almacenados en un comparador con fines de estimar el
tiempo. El mas estudiado y conocido de estos osciladores
es el reloj circadiano anatomicamente ubicado en el nicleo
supraquiasmatico del hipotalamo y que tiene un ciclo de 24
horas formado por una onda sinusoidal de dos elementos de
12 horas que se ajustan a la luz y la oscuridad planetaria, es
decir al dia y la noche (Aguilar-Roblero, 1993). Se ha en-
contrado que la actividad de este nlcleo es bastante elastica
y puede sostener ciclos entre 17 horas y 48 horas detectables
desde el nivel molecular hasta la actividad de toda la po-
blacion del niicleo. Propiamente hablando se diria que este
ntcleo no es un reloj, sino un oscilador que fluctda en dife-
rentes ciclos y fases (Patton, Chesham, Hastings, 2016). Si
bien se sabe que, acoplado a otros ritmos, como la secrecion
de melatonina por la glandula pineal, este reloj biologico re-
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gula los biorritmos circadianos, este oscilador no correspon-
de ni explica a un reloj tan preciso como el que se necesita
para calcular los multiples intervalos de tiempo que realizan
los humanos y muchos animales experimentales en escalas
mucho menores que el ritmo de 24 horas, una en el rango
de los milisegundos, otra en el de los segundos y una tercera
en rangos de minutos. Las posibilidades son esencialmente
dos: que existan en el organismo varios relojes acoplados
gue puedan permitir mediciones y célculos de duraciones
menores, o bien que opere un solo mecanismo de capacida-
des cronométricas adaptables a las circunstancias.

No soélo se conoce que el organismo bioldgico esta sal-
picado de osciladores moleculares que se coordinan para
producir el ritmo circadiano gracias a un grupo de genes
que se expresan en funciones ritmicas, en particular en el
nucleo supraquiasmatico, sino que se han encontrado sin-
cronizaciones a fenémenos y estimulos del medio ambiente
ademas de la luz. Uno de los mejor estudiados es la sin-
cronizacion a los alimentos que se coordina mediante un
reloj bioldgico que se expresa, por ejemplo, en la activacion
anticipatoria de la conducta de animales y humanos en la
hora previa a la presentacion usual del alimento. Se trata de
un reloj emergente y adquirido que se sincroniza al horario
de acceso del alimento y muestra la capacidad de un sistema
metabdlico de oscilar en sintonia con un estimulo periddico
del medio ambiente. Este oscilador alcanzado no tiene una
localidad anatémica precisa, sino que se constituye como
una propiedad funcional emergente de la coordinacion fi-
sioldgica entre zonas del cerebro que controlan el metabo-
lismo energético y los organos periféricos encargados del
aprovechamiento de los nutrientes, como sucede con el hi-
gado (Mercado Lopez y Diaz Muiioz, 2011).

Una parte de la investigaciéon empirica reciente sobre
el sentido o la percepcion del tiempo se ha focalizado en
la estimacion y la experiencia de intervalos de tiempo que
van desde milisegundos a minutos empleando modelos de
relojes internos (Gibbon y Allan, 1984). En el rango de los
milisegundos puede implicarse un mecanismo central que
codifique el tiempo en intervalos muy cortos o bien puede
suceder que las poblaciones neuronales de cada region ce-
rebral usen sus propias caracteristicas espaciotemporales de
disparo para computar intervalos que se ubican precisamen-
te en ese margen de tiempo (Koch, Oliveri y Caltagirone,
2009). La sensacion de tiempo en cualquier caso seria una
propiedad emergente de la actividad de estos presuntos me-
canismos neuronales en un sentido “de abajo hacia arriba”
(bottom-up) analogo a los cambios ciclicos de color de una
solucidn en el rango de los segundos que se deben a reaccio-
nes quimicas Belousov-Zhabotinski totalmente dilucidadas
y que se dice constituyen un “reloj quimico”, aunque mas
bien se trata de un oscilador de naturaleza quimica.

Ahora bien, a diferencia de los niveles de analisis de
la mencionada reaccién quimica, aqui surge una vez mas el
problema de la relacién mente-cuerpo que contagia a toda
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la investigacion en la neurociencia cognitiva y la psicofisio-
logia (Diaz Goémez, 2024a). Esto se puede formular de la si-
guiente manera: si bien parecen existir procesamientos tem-
porales y ciclicos de informacién nerviosa que operan en
ventanas de tiempo discretas desde los milisegundos hasta
los dias, esto no resuelve la manera como este procesamien-
to implicito se convierte en sensaciones y representaciones
explicitas y conscientes de tiempo, pues los procesos neuro-
nales y el percepto subjetivo no se empatan de manera trans-
parente. Esto impide concluir que los procesos del cerebro
gue exhiben una pauta temporal se traducen directamente a
las representaciones del tiempo que se experimentan cons-
cientemente. Esta desigualdad sucede de manera dramatica
en las distorsiones del tiempo como son las aceleraciones y
contracciones a las cuales habria que encontrarles la con-
traparte nerviosa que las explicara. Dado que el cerebro es
un sistema biolégico marcadamente ductil, esta posibilidad
resulta verosimil porque el reloj o los relojes internos son
elasticos gracias a la plasticidad cerebral. Por ejemplo, una
poblacion de neuronas que codifican el tiempo mediante sus
propios servomecanismos de disparo puede incrementar su
frecuencia de disparo o su eficiencia interneuronal, como
sucede en todo mecanismo de aprendizaje, y que eso resulte
en una duracion subjetiva menor.

La manera como el tiempo se percibe, se estima y se
representa se explica mediante un cronémetro-acumulador
que es sencillo de comprender, pero que ha sido retado por
la idea alternativa de que el tiempo se representa de ma-
nera distribuida y por multiples relojes cerebrales (Buhusi
y Meck, 2005). En efecto, una posibilidad es que la per-
cepcion del tiempo no sea una facultad separada y local,
sino parte de un mecanismo generalizado de amplias zonas
del cerebro en coordinacion con otras funciones fisiologicas
y sefiales externas (Correa, Lupiafiez y Tudela, 2006). Por
ejemplo existe una capacidad para procesar espacio, tiempo
y nimero que Bueti y Walsh (2009) ubican en la corteza
parietal inferior derecha, prototipo de un area de asociacion
entre las diversas zonas de recepcion primaria de los senti-
dos. Se presentaria aqui una forma de relatividad neural en
el sentido de que, por ejemplo, la recreacion de las propie-
dades espaciales de una escena, sea en la percepcion o en
la imaginacion, intrinsecamente implica un procesamiento
temporal que puede ser recuperado como duracion subjeti-
va, como puede ser la nocién del tiempo que es necesario
para trasladarse virtualmente de un espacio a otro en una
casa imaginaria.

Algunos psicofisidlogos del tiempo sugieren que puede
existir un mecanismo centralizado de tipo reloj 0 marcapaso
para la estimacion de la duracion en el rango de los segun-
dos que involucra a los ganglios de la base y en especial al
cerebelo (Correa, Lupiafiez y Tudela, 2006). Este marcapa-
so produciria una serie de pulsos que al ser registrados en
un lapso de segundos se relacionan, producen o constituyen
la representacion subjetiva de la duracion. Este mecanismo
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estaria intimamente acoplado a los procesos cerebrales de la
atencion ya que atender a la duracion es un elemento crucial
para la estimacion correcta de intervalos (Nobre y Coull,
2010), como se ha mostrado en experimentos de condicio-
namiento en los cuales se entrenan ratas para presionar una
palanca después que pasan diferentes lapsos de tiempo (Bu-
hushi y Meck, 2009a). Otros experimentos indican que hay
relojes bioldgicos independientes para cada una de las tres
escalas de duracion y para Buhusi y Merck (2009b) estos
relojes sugieren que el cerebro procesa la duracién de los
eventos de forma similar a la teoria de la relatividad, en
el sentido de que cada intervalo se registra de forma inde-
pendiente de acuerdo con el contexto espacial del entorno
contingente.

El psicologo Marc Wittmann, reconocido especialista
en la neurobiologia de la percepcion del tiempo en la Uni-
versidad de Friburgo, ha emitido varias hipotesis sobre la
localizacion y operacion de los relojes cerebrales involucra-
dos en la percepcion del tiempo. Su Teoria de Expectacion
Escalar (Wittmann, 2009) sostiene que el marcapaso se en-
cuentra embebido en un extenso sistema neural de informa-
cién y la acumulacién de sus pulsos estaria bajo el control
de un interruptor representado en gran medida por la aten-
cion. La teoria implica que la medida de una serie de tiempo
se ajusta al tiempo real y el sujeto produce estimaciones que
se acoplan a la duracion cronoldgica. Tales estimaciones de
tiempo cumplen con la ley de Weber-Fetchner de los sis-
temas sensoriales por el hecho de que la estimacién crece
en proporcién logaritmica con la escala cronoldgica fisica
del tiempo a estimar. En 2013 el propio Wittmann agrego
gue varios estudios en animales y humanos sugieren un
mecanismo de representacién de la duracién denominado
Activacion Neural Acumulada porque se registra una cre-
ciente activacion que llega a su maximo al final de ciertos
intervalos. Sugiere ademas que cuando esto acontece en la
corteza de la insula, una regién involucrada en las sensa-
ciones corporales y las emociones, puede ser una forma de
representacion del tiempo en el cerebro.

La posible existencia de uno o varios relojes o mar-
capasos para diferentes escalas de tiempo es una cuestién
de gran interés para la neurociencia. Se debate sobre un
modelo de reloj interno estandar con una propiedad escalar
de tiempo que permanezca constante para todos los rangos
de duracion, contra la existencia de varios relojes para dife-
rentes escalas. También se disputa si existe un reloj central
o varios ubicados en diferentes regiones, modulos o redes
de neuronas (Meck, 2003). Algunos neurofis6logos de la
percepcion del tiempo se inclinan por un mecanismo ge-
neral y multimodal de procesamiento temporal adaptable
a diferentes ventanas y lapsos de tiempo (Merchant et al.,
2011). Una de las razones para asumir esto es que en dife-
rentes tareas de evaluacion temporal se activa un conjunto
particular de areas cerebrales que incluyen a las motoras
suplementarias ubicadas en la superficie medial del 16bulo
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frontal, la corteza frontal dorsolateral, la corteza parietal
posterior, los ganglios basales y el cerebelo. Estas zonas
tambien se activan en una variedad de tareas cognitivas,
sensoriales y motoras que requieren de evaluacion tempo-
ral y en conjunto pueden constituir una red neuronal de pro-
cesamiento del paso del tiempo.

Mauk y Buonomano (2004) proponen que el cerebro
procesa el tiempo en una funcién semejante a la expansion
de las ondas en un estanque, de manera que computa el tiem-
po que pasa entre ellas. Para intervalos mas largos el cerebro
produciria pulsos que pueden ser interpretados de una ma-
nera similar a como descifra los ritmos musicales y la dan-
za. Este modelo musical del procesamiento temporal estd
basado en la hip6tesis de que existen grupos de neuronas
que responden a pautas temporales de larga duracion por el
hecho de que mantienen conexiones con multiples neuronas
interconectadas. Meck (2003) ha registrado neuronas que
responden a intervalos de hasta 30 segundos en zonas lim-
bicas del cerebro lo cual puede relacionarse a la experiencia
comun de que la emocion afecta el sentido del tiempo.

El neurofisidlogo mexicano Hugo Merchant del Ins-
tituto de Neurobiologia de la UNAM ha estudiado larga-
mente el mecanismo por medio del cual las neuronas de
estas areas codifican el paso del tiempo en macacos Rhesus.
En 2011 su grupo de investigacion publico evidencias de
que existen dos poblaciones de neuronas en la corteza pre-
motora medial del 16bulo frontal en referencia a tareas de
sincronizacion ritmica de los dedos. Un grupo de neuronas
codifica el tiempo restante para una accion, puesto que su
actividad cambia en funcion de las duraciones de los inter-
valos. El otro grupo de neuronas muestra un respuesta que
aumenta en duracién o en magnitud en funcién del tiem-
po transcurrido desde el ultimo movimiento. Al parecer los
lazos sensorio-motores que se presentan para ejecutar un
ritmo dependen de un interjuego entre los diferentes croné-
metros neuronales que miden el tiempo que ha pasado v el
tiempo que falta para cada movimiento en una serie ritmica.

En otros experimentos Merchant y sus colaboradores
(2013) han encontrado un grupo de neuronas en las areas
premotoras mediales que muestran una actividad ascenden-
te cuya duracion se incrementa y su pendiente disminuye en
funcion de los intervalos de una tarea. Otro grupo de neu-
ronas disminuye su tasa de disparo en funcion del tiempo y
opera como un “reloj de arena” en el sentido que conforme
su actividad disminuye se codifica el tiempo que ha pasado
desde un estimulo. Una tercera poblacion de neuronas pre-
motoras se sintoniza a la duracién de los intervalos lo cual
se interpreta como una representacion “abstracta” de ellos.
Los tres crondmetros neuronales permiten sugerir que la
cuantificacion temporal depende del contexto, de tal forma
que en algunas tareas que requieren calculos inmediatos,
como seria evadir un obstaculo inesperado a tiempo, en-
tra en juego una poblacion particular de neuronas, en tanto
que interviene otra poblacién cuando se requiere calcular
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intervalos mayores de tiempo. El conjunto de las tres redes
constituiria un reloj con subunidades especializadas, moda-
lidades pléasticas y funciones adaptables a las demandas de
la tarea.

Es particularmente verosimil la nocidén de que diferen-
tes regiones cerebrales o poblaciones neuronales procesan
informacion particular y la despachan y comparten entre si
para facultar la duracion subjetiva. La hipotesis de un en-
jambre movil de actividad cerebral segin la cual el compor-
tamiento espaciotemporal coherente de la actividad cerebral
intermodular seria una contraparte del procesamiento cons-
ciente de informacion (Diaz, 2007b y 2024b) es compatible
con esta idea ya que la parvada interneuronal abarcaria y
aglutinaria la informacion de buena parte de las regiones ce-
rebrales permitiendo el ajuste de los calculos de intervalos
temporales a diferentes escalas. De esta manera, las sefiales
provenientes del mundo exterior, del resto del cuerpo, la
experiencia emocional, los procesos motores o los mecanis-
mos de la atencidn estarian implicados en un procesamiento
integral a gran escala para permitir la estimacién consciente
de duraciones y en general el tiempo subjetivo, la percep-
cion del tiempo, el calculo de intervalos o la ubicacion tem-
poral de los recuerdos.

Una cronofenomenologia verosimil y heuristica esta-
ria plantada en el terreno problematico de la naturaleza del
tiempo con la ardua exigencia de analizar y revelar el tiem-
po subjetivo, de relacionarlo con el tiempo fisico, con el
tiempo fisioldgico y con el tiempo histdrico y cultural. Qui-
zas el tiempo vivido se podria abordar por la correlacion en
tiempo real de conjuntos de datos aparentemente diversos
provenientes de la fenomenologia, la narracion, la funcion
cerebral, la accion y la expresion simbolica, una empresa
transdisciplinaria que se antoja colosal.

El devenir:
latrayectoria de los procesos pautados en el tiempo

La soledad del corazdn resuena
desierto ya como un reloj viviente,
como un reloj que late porque siente
la marcha de tu pie sobre la arena.
Luis Rosales
Larga es la ausencia
Afio de 1972

En referencia a la realidad del tiempo existe un debate
ontologico entre tres posturas antagénicas (Le Poidevin,
2007). Para el presentismo solo existe el tiempo presente,
en tanto que para el eternalismo todos tiempos pasados,
presentes y futuros son igualmente reales. El presentismo
tiene problemas para conciliar el presente fenomenologi-
co con el hecho de que los datos sensoriales provienen de
eventos ya pasados. En general se perciben hechos muy
recientes, como sucede con la luz reflejada en objetos
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cercanos cuyas caracteristicas sensoriales permiten recono-
cerlos. Pero también se perciben hechos muy lejanos, como
ocurre cuando contemplamos a las estrellas, cuya luz pro-
viene de hace muchisimo tiempo. El presentista dira que
ese pasado ya no es real, pero esto llevaria a concluir que
ninguno de esos objetos y eventos es real, dado que toda
percepcion es de eventos pasados, incluida la percepcion
de los objetos en nuestro entorno. Ademas del presentismo
y del eternalismo existe el planteamiento del posibilismo
gue considera que el pasado y el presente existen pero no
el futuro que puede darse de diferentes maneras. Esta con-
cepcién es compatible con la idea de que el tiempo tiene un
componente o una dimensién que es particular y necesaria-
mente humana pues la temoralidad es inherente al devenir
fisiologico de los procesos corporales y conductuales, que
incluyen al devenir de la actividad fisiologica, de la cons-
ciencia, de la accion y de la expresion. En palabras de Ed-
dington (1928), de esta manera se pasa del existir puramen-
te tedrico o netamente filosofico del tiempo a un acontecer,
a un fluir de estados sucesivos que caracteriza a la vida.

En la llamada “filosofia procesal” del matematico y fi-
l6sofo Alfred North Whitehead (1861-1947), coautor con
Bertrand Russell de Principia Mathematica, el tiempo se
constituye y se manifiesta de manera objetiva a la vez que
subjetiva en secuencias de sucesos que denomina ocasiones
actuales, las cuales se presentan ligadas causalmente para
integrar procesos capaces de operar y transferir informa-
cion. Cada ocasion actual es mental y fisica a la vez, y re-
presenta la condensacion de la informacion de acuerdo con
ciertos principios que expresan un orden de pautas capaces
de crear nuevas ocasiones. La teoria implica un tiempo real
constituido por momentos novedosos de transformaciones
gue estan afectadas por el pasado y afectan al futuro porque
establecen continuidades (Whitehead, 1956; Lieb, 1991).

En las tltimas décadas varios proponentes de la cog-
nicion corporizada han argumentado que buena parte de la
vida psiquica surge de procesamientos de informacion en-
raizados en el cuerpo y sus funciones, de tal manera que la
progresion fisiologica esta en la base de la consciencia y
de la percepcion del tiempo. Al elegir y analizar multiples
ejemplos de metaforas de la vida diaria, Lakoff y Johnson
(1999, 2009) proponen que el concepto y la sensacion del
tiempo no acontece porque los seres humanos tengan cier-
tas creencias acerca de lo que es el tiempo, sino que se cons-
truyen o se plasman mediante mecanismos inconscientes de
orden fisiologico y de relacion del cuerpo con el medio am-
biente. La experiencia del tiempo esta ligada a los eventos
que le acontecen al sujeto y que ivolucran actos y acciones
de su cuerpo que lo vinculan vigorosamente con su entorno.
Mas que sentir que el tiempo pasa, el sujeto humano siente
lo que ocurre y lo que puede ocurrir, siente que el tiempo es
continuo Y que en ese transcurso acontecen eventos con un
principio, un desarrollo y un final.
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Este devenir de tres fases sucesivas corresponde de
manera sugerente al milenario simbolo sonoro del mantra
conocido como OM o AUM en las tradiciones espirtuales
del sureste de Asia, en particular en los textos de los Upani-
shads y el Bhagavad Gita, donde aparece inscrito en sans-
crito como 3%. En la practica de meditacion, esta silaba
se canta de forma deliberada, continua y reiterada como
tres vocales largas Aaa—Uuu-Mmm correspondientes a la
creacion, la preservacion y la disolucién que terminan en
un silencio. No se requiere ser devoto para captar y recrear
la peculiar riqueza de este y otros simbolos remotos. En
referencia al tiempo, el AUM bien puede representar un
emblema del devenir de hechos y eventos que ocurren en
forma de cierto tipo de procesos, como examinaremos a
continuacion.

Figura 3. La Templanza con reloj de arena. Detalle del
fresco Alegoria del Buen y del Mal Gobierno (1338—
1340) de Ambroglio Lorenzetti, ubicado en Siena.
Ilustra el temple requerido de la espera.

Se pueden reconocer transiciones estocasticas de for-
mas y pautas que presentan transformaciones simbélicas de
alto orden cognitivo, afectivo y conductual en la musica, el
lenguaje, la danza, las artes escénicas, o las ciencias. En la
década de los afos 20 el pensador neokantiano Ernst Cas-
sirer (1874—1945) analiz6 estas expresiones como “formas
simbolicas” desde una perspectiva integral entre ciencias y
humanidades. Wolfgang Wildgen (1994) de la Universidad
de Bremen las retom¢ desde la teoria de los sistemas dina-
micos y la morfogénesis para derivar sus significados. Por
otra parte, en diversas investigaciones sobre la evolucion
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temporal y diacrénica de objetos culturales, ecosistemas,
sedimentos geoldgicos y especies bioldgicas los términos
de pattern (en espafiol pauta) y de process (proceso) suelen
aparecer asociados porque todos estos elementos de natura-
leza tan diversa poseen una estructura cambiante a lo largo
de periodos de tiempo (Grande y Rieppel, 1994; Hamilton,
1967). Desde otras perspectivas afines, se plante6 una siner-
gética para estudiar como se conforma pautas y estructuras
a partir del caos en sistemas complejos (Haken, 1971) y una
teoria de autoorganizacién de formas dinamicas en el cere-
bro y el comportamiento (Kelso, 1996).

A partir de estas premisas, he propuesto en etapas suce-
sivas (Diaz, 1997, 20072, 2007b) que los procesos pautados
constituyen transiciones espaciotemporales de estados ciné-
ticos y cinematicos que ocurren en ciertos sistemas com-
plejos, como es el sistema mente-cerebro-comportamiento.
Ademas de constituir un paradigma integrativo entre proce-
sos fisiologicos, conductuales y fenomenoldgicos, los pro-
cesos pautados adjuntan y requiren los aspectos objetivos y
subjetivos del tiempo. Son configuraciones particulares que
evolucionan de manera adaptativa en secuencias de tiempo
fisiologico, presentan diferentes facetas y entrafian diversos
niveles y cursos de operacion. Un ejemplo elemental y pa-
tente de tales procesos es la locomocion, que se puede anali-
zar desde la actividad motriz de la marcha de un organismo
completo, su intencionalidad, sentido y objetivo, hasta las
series ordenadas de la fisiologia nerviosa y muscular invo-
lucradas en los pasos y en la deambulacion (Fisher, 1994).

Como otro ejemplo de proceso pautado con diversas
facetas de desarrollo y niveles de operacion secuencial,
también resulta ilustrativo invocar al canto de los paja-
ros. Con base en las investigaciones de Masakazu Konishi
(2010) del Instituto Tecnoldgico de California se puede afir-
mar que ciertas redes neuronales de las aves cantoras estan
disefiadas y capacitadas para engendrar pautas distintivas
del movimiento en la siringe que se expresan como canto
que se difunde a través del aire. Tales generadores centrales
son elementos fundamentales para producir sefiales vocales
gue requieren de un servomecanismo de percepcion audi-
tiva para que el canto de un ave particular se desarrolle,
se mantenga, se comunique y se decodifique. El requisito
nervioso para el uso apropiado del sistema de retroalimen-
tacién que sostiene al canto constituye un templete que la
voz debe empatar y se manifiesta en la generacion y recep-
cion de ciertas pautas sonoras capaces de evolucionar y que
eventualmente llegan a formar parte del ntcleo funcional de
las lenguas verbales de los seres humanos.

Los procesos pautados de los organismos constituyen
series integradas de eventos causalmente conectados en-
tre si que se desenvuelven en conjunto siguiendo un curso
reconocible tanto por su estructura como por su sentido v,
cuando es posible establecerlo, por su meta. Incluyen mani-
festaciones tan aparentemente diversas como ciertas pautas
de actividad fisiologica, ciclos bioldgicos, movimientos y

76

Diaz Gémez

acciones que constituyen la conducta expresiva 0 pautas
cognoscitivas que integran diversos procesos mentales, in-
cluidos los procesos conscientes. Se trata de transiciones de
estados particulares definidos por formas o configuraciones
dinamicas que es posible identificar como pautas espacio-
temporales de actividad sea en el ambito neural, en el men-
tal o en el conductual.

Muchos procesos propios de los organismos vivos son
pautados porgue se pueden reconocer estados particulares y
discretos que evolucionan dando lugar a otros y se caracte-
rizan por su espacio-temporalidad morfofuncional. Pueden
describirse como estados de activacion serial constituidos
por configuraciones dindmicas que se desenvuelven tem-
poralmente en una procesion peculiar, intrincada y semior-
denada. Los elementos en transicion de estos procesos son
dependientes del contexto y tienen una arquitectura dina-
mica que, por la activacion o presentacion serial de eventos
discretos, es posible considerar como “narrativa” o “cine-
matica” (Abel, 2013) y representarse matematicamente en
redes de Petri (David, 1994). Se han dado varios desarro-
llos de las redes de Petri para incluir el flujo temporal como
modelos de procesos dinamicos. Es relevante destacar el
esfuerzo del grupo del ingeniero Lopez Mellado en el CIN-
VESTAV de Guadalajara para modelar procesos de eventos
discretos (work-flow nets) a partir de transiciones de hechos
que capturan la conducta de un proceso (Montes-Partida y
Lopez-Mellado, 2025) y que parecen potencialmente apli-
cables para representar a los procesos pautados.

Es posible encontrar y caracterizar procesos pautados
en multiples aspectos de la vida humana: en la serie de con-
tenidos mentales particulares que definen a un proceso cog-
nitivo estudiado por la psicologia y modelado por la técnica
narrativa del monologo interior; en la serie de movimientos,
actos y acciones que caracterizan a una actividad de con-
ducta libre estudiada por la etologia, en la activacion suce-
siva de mddulos cerebrales que constituye una red neuronal
dindmica estudiada por la neurociencia, en la secuencia de
palabras proferidas en un lenguaje natural recogida y anali-
zada por la lingiiistica. en las frases musicales que estudia
la musicologia y que estan definidas por secuencias de notas
dotadas de ritmos, armonias y timbres que representan y
evocan emociones particulares. En todos estos casos se trata
de formas en movimiento que se despliegan con una pro-
babilidad de transicion semiordenada, con una intrincada
periodicidad ritmica, en una peculiar combinacion de uni-
dades y un factor cualitativo de modalidades particulares.
Algunos procesos pautados del organismo vivo adquieren
propiedades de alto nivel de integracién por su compleja
estructura subyacente, sus densas propiedades cinematicas
y narrativas asi como por su situacion relacional en un con-
texto fisico, social y ecoldgico.

El adjetivo “pautado” restringe entonces la definicion a
un tipo de proceso que se muestra por formas o configura-
ciones dindmicas, repetitivas y reconocibles cuyo procesa-
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miento se despliega en una peculiar e intrincada conducta
dependiente del tiempo. Esta textura espacio-temporal se
puede formular como una “cronoarquitectura” conforma-
da por cuatro propiedades: combinacion, secuencia, pe-
riodicidad y cualidad. (1) La combinacion es la amalgama
de elementos que se vinculan sincrénicamente como suce-
de con las armonias en la musica o en los acoplamientos
entre palabras, entonaciones y gestos durante la expresion
del lenguaje que acontecen en los encuentros e interaccio-
nes humanas cara a cara. Otro ejemplo de combinacién es
la sincronia de diversos elementos mentales, como pueden
ser percepciones, emociones, pensamientos o intenciones,
en la constitucion de un estado consciente unitario. (2) La
secuencia se refiere a la sucesion de elementos definida por
una probabilidad de transicion que no es fortuita (densidad
espectral 1/f2) ni predecible (poder espectral 1/{0), sino se-
miordenada o estocastica (1/f) y que ha sido hallada en la
secuencia de bases en el DNA, en la secuencia de notas de
un melodia musical considerada agradable, en la secuencia
de palabras en una frase compresible de lenguaje o en se-
cuencias de elementos cognitivos en procesos humanos de
reflexion (Gilden, Thornton y Mallon, 1995; Voss y Clarke,
1975). (3) La periodicidad remite a una fluctuacién temporal
reiterativa, a los ritmos, intervalos o ciclos de unidades que
se observan desde las iteraciones simples que constituyen
los pasos de la marcha, se presentan en o los ritmos bio-
logicos, hasta las complicadas iteraciones acompasadas de
la musica, la prosodia del habla o los recursos ritmicos y
asonantes de la poesia. Finalmente, (4) la cualidad evoca al
modo o la manera en que se presentan y suceden los eventos,
como son los qualia de multiples estados de consciencia, el

caracter modal del comportamiento motor, el timbre musical
o la connotacion lingiiistica. Una secuencia de pasos de la
misma celeridad y regularidad puede variar en su expresion
cualitativa, o la expresion vocal de la misma frase permutar
ampliamente de acuerdo con sus modalidades expresivas y
su contexto, segtin lo estudia la pragmatica.

Este paradigma procesal de impermanencia, transito-
riedad, mutabilidad, transicion, transformacion y situacion
es acorde con algunas tradiciones orientales (taoismo, bu-
dismo, confucianismo) y occidentales (Heraclito, Hegel,
Bergson, Bohm, Prigogine, Kaufman). Al ser enfocado y
formulado en términos de procesos pautados este paradigma
proporciona un recurso metodolégico til para describir la
estructura a la par con la actividad de un sistema complejo.
Implica una aproximacién de multiple aspecto y perspec-
tiva en la que la realidad fundamental y subyacente de un
organismo viviente posee los rasgos dinamicos, energéticos
e informacionales de un devenir pautado de procesos. Las
nociones de acto, evento o acontecimiento aproxima este
modelo a la historiografia y sugiere un parentesco estruc-
tural y dindmico entre realidades bioldgicas, psicologicas y
sociales. Esta aproximacion no supone una reduccion, sino
una correlacion entre procesos de expresion distinta, pero
ligados por su estructura dinamica, como sucede con los
procesos intermodulares del cerebro, los procesos conscien-
tes y los procesos del comportamiento expresivo.

En su tratado Process Metaphysics, Nicholas Rescher
(1996), filosofo polimata de origen aleman y profesor en la
Universidad de Pittsburgh hasta su fallecimiento en 2024,
enuncia el lema de la filosofia procesal como “Esse sequitur
operari: las cosas se constituyen por el flujo de sus procesos,

Figura 4. Fotografia serial de un hombre caminando. Forma parte de la extensa obra de Ead-
weard Muybridge (1830-1904), investigador del movimiento y precursor de la cinematogra-
fia. Sus laminas ilustran el proceso temporal de eventos particulares (pasos, zancadas, etc).
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la sustancialidad est4 subordinada a la actividad” (p 44). El
propio Resher considera que existen dos tendencias en la
filosofia de procesos, una ve al proceso en términos de di-
reccion hacia una meta (proceso productivo) y al otro como
una dindmica interna sin tomar en cuenta el destino final
(proceso de tranformacion). De igual forma, en castellano
existen dos significados del verbo devenir: el transformarse
o llegar a ser y el acaecer consistente en un proceso de
sucesos y de cambios. Estos dos sentidos del devenir son
también claros en las ciencias fisiologicas, porque la palabra
funcion que define a su objeto de estudio puede referirse a
(1) cumplir con un propdsito o bien obtener un resultado,
como puede ser mantener la vida, la salud o la homeosta-
sis, asi como a (2) los mecanismos vitales y eficientes de un
cuerpo, de un 6rgano o de una célula en sus diversos niveles
de operacion. El primer caso es teleologico, pues el proceso
dindmico se define y estudia por el objetivo que alcanza o,
de forma menos finalista, por la mutacién en algo distinto o
la actualizacion de una posibilidad. El segundo caso subraya
el dinamismo interno sin tomar en cuenta la direccion hacia
un destino especifico. Algunas tendencias de la teoria de la
evolucion parecen situarse en la primera férmula, cuando
plantean, por ejemplo, que el curso integral del proceso
evolutivo de los seres vivos en el planeta tiende al desa-
rrollo de estructuras y condiciones mas complejas, ricas y
adaptativas. El concepto de experiencia constituye un tipo
peculiar de proceso porque le ocurre a alguien, a una per-
sona, un organismo constituido por un enjambre de proce-
sos, dotado de una autoconsciencia multiple y en evolucion
(Diaz Gomez, 2022).

La tedloga alemana Eve-Marie Beker (2017) plantea
que existe una relacion patente entre el tiempo, la memoria

Diaz Gémez

y la historia, de tal forma que la historiografia implica un
ordenamiento controlado y cronoldgico del tiempo que se
manifiesta en la crénica, la biografia o la etnografia. Es-
tas narrativas recolectan, organizan y refieren los eventos
mediante una subdivision y secuenciacion de periodos de
tiempo, lo cual requiere y constituye una organizacion de la
experiencia del tiempo tanto objetivo como subjetivo. Por
su parte, el antropologo social britdnico Tim Ingold (2012)
considera que la persona humana “emerge como el sendero
progresivo de un territorio llevado hacia adelante y trans-
formado por sus propias acciones” y de forma igualmente
inusitada plantea a esa trayectoria o a ese devenir como una
“malla trabecular” de haces transitorios entrecruzados en
esa “geografia temporal” con la que caracteriza a la vida.
En todos estos casos, devenir es una traduccion adecuada
del término becoming en inglés que C. D. Broad (1925),
filésofo de amplio espectro del Trinity College, definiera de
un plumazo como “the rock-bottom peculiarity of time™: jla
peculiaridad dura-como-roca del tiempo! Lo tinico constan-
te es el cambio.

Concluyo este periodo de reflexion, elucidacion e in-
ferencia con unas lineas sobre el devenir publicadas por el
eximio poeta y ensayista Antonio Machado (1982) en su
libro de 1936 sobre Juan de Mairena, su apdcrifo, ocurrente
e intemporal profesor de retérica:

Pero si lo miramos mas de cerca, veremos que el
devenir es uno, y que es su totalidad (porvenir-pre-
sente-pasado) lo sometido a constante cambio...
De suerte que ni el porvenir esta escrito en ningu-
na parte, ni el pasado tampoco.

Figur 5. El arte de fabricar relojes. Publicado en Londres en 1748 pﬁra la obra The niversal MgaZIe or John intlon.
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RESUMEN

Este articulo propone una leccién de filosofia de la ciencia para las humanidades a partir del caso de los is6topos, entendidos como “versio-
nes” de un mismo elemento quimico que comparten un criterio de identidad (nimero de protones) pero difieren en rasgos internos (neutrones)
con efectos relevantes sobre su comportamiento. La distincion isotdpica sirve como laboratorio conceptual para revisar la vieja separacion en-
tre esencia y accidente y, sobre todo, para subrayar que los criterios que estabilizan una clase no “caen del cielo”, sino que se adoptan porque
permiten clasificar, predecir e intervenir. A continuacion, el texto traslada esta I6gica al problema de la identidad a través del barco de Teseo,
mostrando que identidad y tiempo se entrelazan y que los puntos de corte dependen de criterios operativos que, en ciencias humanas, rara
vez son tan nitidos como en las ciencias naturales. Desde ahi, se defiende que medir lo humano exige tres operaciones inevitables: recortar el
fenémeno, congelar procesos dindmicos y decidir variables relevantes, lo cual vuelve toda medicién necesariamente parcial. El caso aplicado
es el constructo de psicopatia, presentado como un objeto “sin tabla periddica”: su identidad depende de decisiones de clasificacion (psico-
patia/sociopatia/TAP), de instrumentos (i.e., PCL-R) y de marcos institucionales con consecuencias clinicas y forenses. El ensayo concluye
que precision no equivale a verdad: los indicadores pueden ser consistentes y, aun asi, ocultar decisiones conceptuales discutibles; ademas,
cuando las medidas se usan para decidir, pueden producir efectos de retroalimentacion (Goodhart/Campbell) y sesgos performativos.

Palabras clave: Epistemologia, criterio de identidad, operacionalizacion, medicion, psicopatia.

ABSTRACT

This article offers a lesson in the philosophy of science for the humanities through the case of isotopes, understood as “versions” of the same
chemical element that share an identity criterion (number of protons) but differ in internal features (neutrons) with relevant effects on their be-
havior. The isotopic distinction serves as a conceptual laboratory to revisit the old separation between essence and accident and, above all, to
emphasize that the criteria that stabilize a class do not “fall from the sky” but are adopted because they enable classification, prediction, and
intervention. The text then transfers this logic to the problem of identity via the Ship of Theseus, showing that identity and time are intertwined
and that cut-off points depend on operational criteria which, in the human sciences, are rarely as clear-cut as in the natural sciences. From
there, it argues that measuring human phenomena requires three unavoidable operations: carving out the phenomenon, freezing dynamic
processes, and deciding which variables are relevant, making any measurement necessarily partial. The applied case is the construct of psy-
chopathy, presented as an object “without a periodic table™: its identity depends on classificatory decisions (psychopathy/sociopathy/ASPD),
on instruments (e.g., the PCL-R), and on institutional frameworks with clinical and forensic consequences. The essay concludes that precision
is not equivalent to truth: indicators may be consistent and still conceal contestable conceptual decisions; moreover, when measures are used
for decision-making, they can generate feedback effects (Goodhart/Campbell) and performative biases.

Keywords: Epistemology, identity criterion, operationalization, measurement, psychopathy.
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INTRODUCCION:
ISOTOPOS Y ACCIDENTES

Un isotopo! es, por decirlo sencillamente, una version dis-
tinta del mismo elemento quimico. Todos los atomos de un
elemento comparten el mismo numero de protones —criterio
de identidad del elemento—, pero el numero de neutrones
puede variar, lo cual modifica al elemento quimico en cues-
tion sin alterar su naturaleza. En efecto, esa variacion con-
serva la identidad elemental, pero modifica propiedades nu-
cleares, tales como la masa y la estabilidad. De ahi que dos
atomos del mismo elemento, pero diferente isdtopo, puedan
ser indistinguibles para muchas reacciones quimicas y, sin
embargo, divergir radicalmente en su historia temporal. Asi,
por ejemplo, en su tendencia a desintegrarse.

El caso del elemento carbono ilustra a la perfeccion la
idea (Figura 1). El carbono-12, el carbono-13 y carbono-14
son carbonos en un sentido estricto: forman CO., grafito o
diamante y participan en la quimica organica. Pero el C-14
es radiactivo y su desintegracion lo vuelve (til para data-
cion arqueoldgica y paleontoldgica, mientras que el C-12
domina por su abundancia natural y estabilidad, entretanto
el C-13 es un excelente trazador para la realizacion de reso-
nancias magnéticas. De manera similar, en otros elementos
—hidrégeno, uranio, yodo— la diferencia isotopica implica
diversas aplicaciones tecnoldgicas, médicas o energéticas?.

ISOTOPOS DE CARBONO

ESTABLES INESTABLE (radiactiva)

2 2, &
] / ] f = } v
293 393 A _,% i @ Proten (+)
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Carbono-12 Carbono-14
& B protones
& B neutrones

@ 6 electrones

Carbono-13
& 6 protones
& 7 neutrones
& 6 electrones

@ & protones.
& & neutrones.
@ 6 electrones

Figura 1. Isétopos de carbono, tanto estables como inestables
(radiactivos), con sus respectivos nimeros de protones, neutro-
nes y electrones (Casado Al, https://geolodiaavila.com/tag/isoto-
pos-de-carbono/).

El caso de la isotopia, solo aparentemente alejado de la
metafisica, parece disefiar un laboratorio conceptual para la
antiquisima distincion aristotélica entre lo esencial y lo ac-
cidental (Aristoteles, 1933; 2012). Si se define el elemento
quimico por su cantidad de protones nucleares, la esencia

1 La etimologia del concepto —iso (igual) + topos (lugar)— sugiere la idea ba-
sica de lo que es un is6topo, en tanto que entidad quimica: mismo lugar
en la tabla periédica, misma identidad elemental, pero diferencia interna
que puede ser decisiva y delimitar el comportamiento del elemento. La
existencia de los is6topos elementales fue postulada y luego consolidada
experimentalmente por Frederick Soddy (1877-1956), Joseph J. Thomp-
son (1856-1940) y Francis W. Aston (1877-1945) entre los afios 1912 y
1919 (Aston, 1922).

2 En el caso del uranio, el denominado “enriquecimiento”, por ejemplo, con-
siste en aumentar la proporcién de U-235 respecto a U-238, mediante
separacion isotopica del elemento; no implica un “quitar neutrones” en
cada 4tomo por mera transmutacion.
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del carbono serian sus 6 protones. Entretanto, los neutrones
serian sus rasgos accidentales, de suerte que pueden variar
sin que el &tomo mismo deje de ser carbono ni pierda su
cualidad elemental. La leccion filosofica resultante para la
ciencia, sin embargo, no es tanto metafisica como metodo-
logica: en la ciencia, a menudo es necesario un criterio ope-
rativo que permita al investigador decidir cuando dos casos
pertenecen a la misma clase. Ese criterio, aunque pudiera
parecérselo al lego en la materia, no viene “caido del cielo”
0 es una mera invencion: se adopta porque funciona. Es de-
cir, porque estabiliza acuerdos entre especialistas y permite
avanzar hacia la prediccién y la intervencion en determina-
dos contextos. En quimica, la apuesta tedrica que vincula
cantidad de protones e identidad elemental resulta fértil,
pues organiza fendmenos, habilita instrumentos y consolida
una clasificacion en forma de tabla periodica’.

Pero la virtud de un criterio es a menudo también, e
irbnicamente, su principal limitacion: define la clase por lo
que decide mirar. La naturaleza no negocia, siendo el cien-
tifico de turno quien elige el punto de corte que hace posible
el conocimiento. En términos de filosofia de la ciencia, se
habla de “operacionalizaciéon”: definir un concepto por el
conjunto de operaciones con las que lo identificamos. Un
criterio operativo no es —ni puede serlo— “toda” la realidad
del fendmeno, sino la bisagra practica que permite estudiar-
lo (Popper, 2002).

El problema de Teseo en versidn isotdpica

Contaba Plutarco (ca. 40 — ca. 120) que, tras el regreso del
mitico Teseo desde Creta, los atenienses conservaron su
barco como si de una reliquia se tratara (Figura 2). Con el
paso de los afios, las tablas de madera se iban pudriendo, de
manera que, para mantenerlo “intacto”, los responsables del
cuidado de la nave fueron retirando cada pieza deteriorada y
sustituyéndola por otra nueva. Asi, sin que hubiera un “sal-
to” brusco, el barco se mantuvo siempre operativo... pero,
a la larga, todas sus piezas originales fueron reemplazadas.
Y explicaba Plutarco que esto se convirtié en un ejemplo
clasico entre los atenienses para discutir una vieja pregunta
filosofica: ;seguia siendo el barco que se conservaba el que
fuera de Teseo cuando ya no quedaba ninguna parte del ori-
ginal? ;En qué momento dejaba algo, a fuerza de cambiar-
lo, de ser lo que habia sido originalmente? (Plutarco, 1982).
La fuerza de la historia viene dada porque suscita una in-
teresante paradoja: por una parte, existe una intuicion de
continuidad, pues si en cada momento solo se cambi6 una
pieza del barco, parece razonable decir que “siguié siendo
el mismo” todo el tiempo y no hubo un instante méagico en
que dejara de serlo. Pero, por otro lado, la intuicién material

3 En la analogia isotépica que se emplea, “protones” significa criterio de iden-
tidad y “neutrones” significa variacion interna relevante. No se pretende
traducir literalmente la fisica a lo filoséfico o a lo social, hecho que impli-
caria una simplificacion ontoldgica inaceptable, sino iluminar el problema
inherente a las estructuras de clasificacién en los diferentes ambitos.
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empuja en la direccion contraria, pues si al final no perma-
necia ninguna parte del barco original, tiene todo el sentido
sostener que no puede ser literalmente el mismo barco y
que, materialmente, seria otro diferente*.

—
Eoag

Figura 2. Dibujo al fresco de Pompeya (casa de L. Caecilius Jucun-
dus), representando a Teseo y Ariadna escapando de Creta. Segun
Plutarco, los atenienses conservaron el barco que Teseo us6 para
escapar reemplazando las piezas una a una a medida gque se de-
terioraban.

Este problema afecta también a los isoétopos, en la me-
dida que su comprension suscita un problema temporal si-
milar, pues el C-14 se desintegra y deja de ser carbono al
transformarse en otro elemento. Ahora bien, siempre cabe
preguntarse en qué momento exacto deja el elemento de
ser lo que es y se convierte en otra cosa. Ciertamente, la
fisica y la quimica ofrecen un lenguaje para describir pro-
cesos, semividas y probabilidades, pero la intuicion filoso-
fica permanece en su integridad: identidad y tiempo no son
separables. El viejo asunto del “barco de Teseo” reaparece
aqui, aunque con una cierta ventaja analitica: en el atomo
el criterio de identidad esta previamente fijado —ntimero de
protones—, de suerte que su potencial pérdida supone un
cambio elemental. Con todo, el proceso mismo de transfor-
macion obliga a pensar el umbral entre el “ser” y el “dejar
de ser”. Esto sugiere la tesis general de que muchas iden-
tidades dependen de una estabilidad en el tiempo, no solo
de una etiqueta conceptual que las sefalice e identifique.
A ello se referia la interpretacion aristotélica de Heraclito:

4Hay una variante de este experimento mental disefiada por Thomas Hobbes
(1588-1679) que aun afila mas la paradoja: si alguien hubiera guardado
las piezas viejas que se iban retirando del barco de Teseo y, con ellas, re-
construyera un segundo barco, entonces habria dos barcos, el restaurado
(reproduccion del original, pero con continuidad histérica) y el reconstrui-
do (con las piezas originales, pero sin continuidad histérica). ¢ Cudl seria
entonces el “verdadero” barco de Teseo? (Hobbes, 1655/2002; Parte II,
cap. XI).
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“todo fluye” (Heraclito, 2008; Aristoteles, 1995). La isoto-
pia permite tomarse la consideracion heracliteo-aristotélica
literalmente: incluso lo que parece el ladrillo material ul-
timo del mundo exhibe una historia compleja de cambios,
continuidades e identidades.

Lo invisible decide lo visible:
de neutrones a diagnosticos

La diferencia isotdpica no es visible a priori. Tener un ato-
mo de carbono simplemente asegura que se tiene un atomo
con 6 protones en su nucleo. S6lo midiendo en un espectro-
metro es posible conocer ante qué isétopo del elemento nos
encontramos en un momento dado. El “truco” quimico aqui,
de hecho, es que se sabe que en la naturaleza hay is6topos
estables dominantes, con lo cual resulta esperable que, por
seguir con el ejemplo, en un 98.9% de casos, si estamos ante
un 4tomo de carbono, este sea de C-12. Sin embargo, y aun-
que inicialmente invisible, la diferenciacion isotopica tiene
consecuencias visibles: datacion arqueologica, diagndstico
por trazadores, terapias radiologicas, produccion de ener-
gia e investigacion biomédica y etcétera (Nord & Billstrom,
2018). Ello hace que la estructura general de la cuestion
aqui planteada sea epistemoldgicamente sugerente: lo mas
determinante suele encontrarse en el plano de lo que no se
ve, de lo no evidente, y la ciencia progresa cuando “constru-
ye” instrumentos conceptuales y materiales que le permiten
acceder de alguna manera a ese plano “oculto”, invisible.

El enorme éxito histérico alcanzado por la medicion
en ciencias naturales es seductor y atractivo, por cuanto ga-
rantiza ese acceso a “lo oculto” que no parece tan sencillo
de alcanzar en otros ambitos del conocimiento que, sin em-
bargo, se esfuerzan por trabajar en un plano de igualdad
dificilmente alcanzable: si medir el nimero de neutrones de
un ntcleo atdbmico da poder explicativo, ;por qué no tratar
de medir también los “neutrones” —o como se los quiera
llamar— de lo humano? En ello, de hecho, se han empefiado
histéricamente, si bien con escaso éxito, pese a los enormes
esfuerzos realizados, todas las posturas de corte reduccio-
nista (Lopez-Muiioz & Pérez-Fernandez, 2020). El proble-
ma es que, en lo tocante a los fendémenos humanos, no esta
claro qué cosa cuenta como protoén y qué como neutrén. Es
mas, el acto mismo de medir puede cambiar sustantivamen-
te el fendmeno tedricamente medido.

Filosofia de la ciencia:
modelos, falsacion y cambio de marcos®

La comparacidn que se ha establecido aqui entre quimica
y humanidades no implica —ni lo pretende— una jerarquia

5 La discusion sobre marcos y cambios de paradigma conecta con otros de-
bates clasicos de filosofia de la ciencia —por ejemplo, falsacién, subdeter-
minacion y la modificacién de los criterios admitidos de evidencia— (Kuhn,
1970; Popper, 2002).
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simple entre unas y otras, que es como se suele interpretar
vulgarmente este problema, sino la existencia de regimenes
distintos de modelizacion a la hora de aproximarse a lo real.
En el ideal clasico de la teoria cientifica, un modelo debe ser
siempre susceptible de refutacion, por lo que ha de arriesgar
predicciones, exponiéndose a fallar. Sin embargo, el modo
concreto en que un modelo “yerra” o “acierta” depende in-
trinsecamente del marco tedrico desde el que se interpretan
los datos disponibles (Kuhn, 1970). Esto explica por qué no
se interpreta y analiza igual el error en matematicas, en so-
ciologia o en medicina. Las comunidades cientificas no solo
acumulan hechos y contabilizan a partir de ellos, sino que
también comparten modelos tedricos, criterios de relevan-
cia, instrumentos de analisis y un marco lingtistico de refe-
rencia que permite a todos los implicados saber cdmo y de
qué —y para qué— se habla en todo momento (Taleb, 2007).

En las ciencias sociales y las humanidades, este entra-
mado metodologico es perfectamente visible, en la medida
que delimita de manera muy notable qué se puede ver y
qué no partiendo de los mismos hechos a analizar: qué se
aceptara y qué no; qué se asumird y qué no; qué se creera
razonablemente y qué no. Es decir, distintos marcos hipo-
téticos y analiticos de partida organizan los mismos acon-
tecimientos en relatos diversos que pueden resultar incluso
incompatibles entre si (Quine, 1951). Eso no significa que
las ciencias sociales y las humanidades caigan en un relati-
vismo acritico —al fin y al cabo es incuestionable que hubo
un acontecimiento histérico complejo Ilamado “revolucion
francesa”, que existe algo llamado “producto interior bru-
to” o que las personas, de alguna manera, “se comportan”
y “piensan”— o bien que sean “peores formas de conoci-
miento”, sino, simplemente, que, en ellas, el “dato” no esta
perfectamente aislado del aparato conceptual con el que se
analiza. Dicho de otro modo, que no existe una medicion,
sea cual fuere, que no arranque de una conceptualizacion
previa acerca de aquello mismo que se pretende “medir” y
que de alguna manera no “contamine” lo medido.

Este problema no se manifiesta tan nitidamente en las
ciencias naturales porque su definiciéon de objeto es mas
precisa. En el &mbito de la quimica, por seguir con el asun-
to de los elementos y los isétopos, las variables en concurso
estin mas acotadas, son mas especificas, y la posibilidad
de replicacion es siempre mucho mas estable. Ello permite
una separacion técnica y tecnologica mas eficiente entre el
aparato de medida y el objeto medido y, por ello, las clasi-
ficaciones que se establecen en su seno tienen mayoritaria-
mente un aspecto “definitivo” y “objetivo”. En lo tocante a
los problemas humanos, por el contrario, las variables son
abiertas, el contexto redefine el sentido, y el lenguaje in-
terviene de manera decisiva en la constitucion del objeto,
lo cual contraviene necesariamente la claridad y convierte
todo el proceso antes en un mecanismo de aproximacion
que en una busqueda de exactitud (Quine, 1951; Duhem,
1991). No obstante, se debe advertir que esto es enteramen-
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te cierto siempre y cuando los investigadores de las ciencias
naturales “duras” no caigan en la trampa cientificista —por
ende dogmatica— de suponer que aquello de lo que no se
ocupan, o los problemas que no consideran, simplemente
no existen o bien carecen de importancia. En tal caso esta-
rian considerando que la ciencia, en su conjunto, no es otra
cosa que una extension del lenguaje natural destinada a la
mera descripcion de observaciones y comportamientos que,
en el fondo, nunca podran ser del todo comprendidos por el
ser humano (Smolin, 2006).

La metafora central que se viene disefiando hasta aqui
puede, por lo tanto, formularse asi: en ciencias naturales se
acuerda un “nucleo” de andlisis —los protones y los neu-
trones— y se trata al contexto como mero ruido que se eli-
mina experimentalmente para poder aislar regularidades;
pero en humanidades y ciencias sociales, el contexto es con
frecuencia, y precisamente, la sefial misma que se trata de
controlar mediante el andlisis. De tal modo, la descripcion
misma del evento que se estudia, por muy asépticamente
que se trate de formular por parte del investigador, cam-
bia de naturaleza moral, material e historica en funcion del
contexto. Por ejemplo, si se dice que “Juan dispar6é a un
hombre”, tal hecho no tiene las mismas implicaciones anali-
ticas y explicativas en el caso de que Juan haya disparado al
hombre coaccionado, en la guerra, por accidente, en defen-
sa propia, por venganza y etcétera. Asi, preguntarse algo tan
aparentemente disparatado como “;cuadl es el proton de una
revolucion?” o “;cudntos neutrones hay en la emocion de
tristeza?” no tiene nada de caprichoso: muestra a las claras
que la identidad del hecho que se estudia depende del enfo-
que que se adopta al estudiarlo, lo cual convierte las preten-
siones del reduccionista en mera ilusion (Lopez-Munoz &
Pérez-Fernandez, 2020). Se puede elegir un nucleo causal
—economia, instituciones, liderazgos, ideas, sentimientos,
patologias mentales—, pero esa eleccion es parte intrinseca
del modelo de analisis empleado y no un dato “objetivo” ya
dado ahi. Pero hay mas; excediendo acaso los limites de una
pretensidn de objetividad general que el propio modelo de
analisis utilizado torna imposible, ocurre que los fendémenos
humanos poseen reflexividad, pues el diagnostico modifica
al paciente, la categoria legal reordena conductas, el indica-
dor cambia las politicas publicas, el informe penitenciario
determina el éxito de la resocializacion y etcétera. En suma,
el objeto de estudio acciona y reacciona: “lee el informe”
que se elabora sobre el fenomeno estudiado —accidon—, y
moviliza una respuesta —reaccion—.

Medir lo humano:
recortar, congelar y decidir variables

Medir en lo humano exige, cuando menos, de tres opera-
ciones tan necesarias como inevitables. Primero, se debe
establecer un punto de corte, esto es, elegir una escala de
medida que va a dejar fuera necesariamente gran parte del
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fenémeno —es lo que ocurre cuando se pretende reducir
constructos complejos como la felicidad, la personalidad o
la psicopatia a un numero—. Segundo, tratar de congelar el
proceso, de modo que se opera con algo vivo y continuo
como si fuera un estado fijo —por ejemplo, la ideologia po-
litica, el nimero de amigos o el nivel de renta—. Tercero, y
no menos importante, decidir qué cuenta como variable y
qué no, de suerte que se controlan unos pocos elementos
intervinientes que se consideran “relevantes” a la par que
se ignoran otros muchos, ya sea porque no se consideran
interesantes, porque se estima que carecen de importancia o
porque, simplemente, no se identifican (Porter, 1995).

Estas operaciones no invalidan la medicion per se, pues
algo se mide como es logico, pero la tornan necesariamente
parcial. Ello no supone dificultad alguna en la medida que
se tenga presente. El problema general, ya sea en ciencias
sociales, humanidades u otras formas de conocimiento que
conjugan ocasionalmente diferentes dosis de ciencia natural
y de ciencia social —como la psicologia o la medicina— surge
cuando se olvida esta parcialidad inherente a la medida y
tanto el procedimiento empleado para medir, como la cifra
obtenida, se tratan como si fueran el fendémeno completo
mismo (Porter, 1995; Popper, 2002). Entonces sucede que
la herramienta empleada para “medir” —test, cuestionario,
cuadro sintomatolégico, nosografia, hecho fisiologico, ex-
perimento— y el resultado obtenido con su concurso, reem-
plazan por entero al problema que se estudia y se convierte
ya, por si misma, en el objeto estudiado. Empiezan a ocurrir
entonces eventos que pueden inducir confusiones, pues ya
no se habla del hecho estudiado en si, sino de los indicado-
res y procedimientos que se han construido para tratar de
analizarlo, asi como de los resultados obtenidos mediante
tales artificios.

El problema general es que, en este proceso de inad-
vertida suplantacion, se suele terminar perdiendo de vista
el hecho de que es el investigador quien fija el criterio. Ello
implica que un indicador puede ser muy preciso y consis-
tente sin ser necesariamente verdadero con respecto a aque-
llo que pretendia representar. La precision numérica puede,
por consiguiente, ocultar una decision conceptual discutible
que tiene consecuencias (Porter, 1995). Si trasladamos esta
cuestion al mundo de la nosografia psicoldgico-psiquidtri-
ca, la pregunta se torna inevitable: cuando el profesional,
mediante diferentes criterios de analisis, diagnostica de un
trastorno mental, ;qué estd haciendo en realidad? ;Habla
del paciente o de la medida aplicada al paciente? El caso del
constructo denominado “psicopatia” ayuda a esclarecer esta
dificultad epistemologica.

La psicopatia:
del is6topo al rasgo

Tal y como se ha mostrado, en ciencias naturales el criterio
de identidad suele ser nitido: el elemento quimico se fija
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por el nimero de protones, y el resto de posible variacion
interna —en nuestro caso los neutrones— modifica masa y
estabilidad, sin alterar la pertenencia a la clase. La meta-
fora-analogia viene siendo Util porque obliga a separar dos
preguntas que a menudo se confunden entre si: a) ;qué hace
que algo sea “lo que es”; y b) (qué diferencias internas, aun
siendo invisibles, cambian su destino? En psicologia y psi-
quiatria rara vez se dispone de “protones” claros y el cons-
tructo de “psicopatia” supone un ejemplo paradigmatico
de esta cuestion: mas que un trastorno con limites estables
funciona como un agregado de indicadores que sefialan un
estilo relativamente persistente de conducta y afectividad,
cuya caracterizacién exacta es aln objeto de debate entre
los especialistas (Hacking, 1999).

La dificultad no es menor, en la medida que una etiqueta
como la de “psicopatia” pesa clinicamente —sugiere un pro-
ndstico—, pesa en el ambito forense —qué riesgo se atribuye—,
y pesa culturalmente —qué relato se activa en torno al diag-
nostico—. Asi, cada pequefia variacion criterial, es decir, cada
“neutrén conceptual” que se aflade o se retira al constructo,
puede producir efectos enormes sobre la vida de una persona
e incluso sobre las leyes y la sociedad en su conjunto. Lo cier-
to, sin embargo, es que la psicopatia debe entenderse como
un objeto de conocimiento carente de “tabla periodica”: su
identidad no estd dada, puesto que se construye mediante de-
cisiones de clasificacion, medicion y uso institucional (Qui-
ne, 1951; Kuhn, 1970; Duhem, 1991).

El término “psicopata’ ha sido vulgarizado hasta el mas
absurdo desgaste. En el uso ordinario designa a una suerte
de “monstruo moral”. Un individuo frio, malvado, manipu-
lador, violento o cruel. Sin embargo, en el terreno de la psi-
cologia clinica y la investigacion criminoldgica ha tendido
a desplazarse hacia categorias diagndsticas mas operativas,
como la de Trastorno Antisocial de la Personalidad —TAP/
ASPD- (American Psychiatric Association [APA], 2022).
Esta sustitucion terminoldgica, claro esta, no resuelve la
cuestion, en la medida que el solapamiento TAP-Psicopa-
tia existe, pero el reemplazo no se ejecuta en términos de
identidad. La psicopatia, tal y como es descrita en diferentes
tradiciones clinicas —e incluso anatomofisioldgicas—, no se
agota en la conducta antisocial, en la medida que subsu-
me también otros rasgos interpersonales y afectivos —por
ejemplo, encanto superficial, falta de empatia o carencia de
remordimientos—, asi como otras variables médicas difusas
gue pueden aparecer con combinaciones distintas en sujetos
distintos (Cleckley, 1976; Hare, 2003). De ahi que resulte
poco acertado pensar en términos de personalidades “psico-
paticas” o “no psicopaticas” como si se tratara de una cate-
goria cerrada. Lo cierto es que, desde un punto de vista me-
ramente descriptivo, la psicopatia se entenderia mejor como
una gradacion de rasgos y perfiles. Esta perspectiva, aunque
menos cinematografica o novelesca, y con bastante menos
“exactitud” cientifica, tiene una virtud epistemoldgica en
absoluto desdenable: reduce el esencialismo, entretanto
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aumenta la responsabilidad metodoldgica. Si ya no hay una
frontera ontologica clara, lo que hay son umbrales practicos
y criterios de decision, hecho que devuelve el tema al te-
rritorio de la medicion (Goodhart, 1975; Campbell, 1976).

Genealogia minima:
de Pinel a la disputa psicopatia—sociopatia—TAP

La historia del concepto de psicopatia es, en gran medida,
la historia de una incomodidad diagnéstica y juridica pal-
maria. De subito, los especialistas hubieron de confrontar
con individuos que cometian toda suerte de actos dafiinos
y malvados sistematicamente, sin la presencia de delirios,
sin confusidn intelectual evidente y sin la experiencia cla-
ra de un sentimiento de culpa proporcional. Philippe Pinel
(1745-1826) (Figura 3A) habld en su dia para definirla de
una “mania sin delirio” —manie sans délire—, sugiriendo que
en algunas personas podria existir una perturbacién moral o
impulsiva sin pérdida de razon (Pinel, 1801). James Cowles
Prichard (1786-1848) (Figura 3B), por su parte, desarrolld
la nocion de moral insanity, abriendo la puerta a pensar en
alteraciones del caracter y la conducta con una comprensién
cognitiva intacta (Prichard, 1835). A comienzos del siglo
XX, George Everett Partridge (1870-1953), que no obser-
vaba esta circunstancia como un problema propiamente
mental, propuso el término de “sociopatia”, para enfatizar
la dimension sociocultural, legal y conductual del problema
(Partridge, 1930).

Figura 3. Litografias de Philippe Pinel (A) realizada por Julien
Leopold Boilly (1796—-1874) (n.p., n.d. Call No: | P6516 BO1) y Ja-
mes Cowles Prichard (B), publicada en Cunningham DJ, “Anniver-
sary Address”, The Journal of the Royal Anthropological Institute of
Great Britain and Ireland, 1908; 38: 10-35.

Entre 1940 y 1980 se consolido entre los profesionales
un desacuerdo de fondo. Una parte de los especialistas, mas
afines a la clinica, defendia la psicopatia como sindrome de
personalidad de origen incierto que aunaba determinados
rasgos fisiologicos, afectivos y de estilo conductual inter-
personal; otra parte, mas vinculada al contexto forense e
interesada por los aspectos comportamentales del asunto,
ponia el foco sobre la desviacidn propiamente antisocial y
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sus consecuencias. El gran giro institucional llegd con la
aparicion de las dos grandes nosografias de los trastornos
mentales. El ajuste profesional a los criterios del DSM
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) y
del CIE/ICD (Clasificaciéon Internacional de las Enferme-
dades / International Classification of Diseases) (Figura 4)
estabiliz6 un acuerdo de minimos en torno al psicopata, que
quedo bajo la cobertura del TAP/ASPD para la nosografia
estadounidense (APA, 2022). Entretanto, en la tradicion de
la Organizacién Mundial de la Salud (World Health Organi-
zation [WHO)), se trabajé desde una reformulacion dimen-
sional de personalidad que incluyd, para hablar de psicopa-
tia, el concepto de “disocial” (WHO, 2019). Ese acuerdo de
minimos fue Gtil para que todos en la profesion hablasen el
mismo idioma, especialmente de cara a los tribunales, pero
también proyectaba una alargada sombra de insuficiencia
cientifica: se estaba ante una categoria clinico-conductual
muy amplia y heterogénea que perfectamente podria no ser
un trastorno mental en sentido estricto, y cuya etiologia y
diagnostico resultaban inciertos (Lykken, 1995).

AMERICAN 3

Figura 4. Ultimas ediciones del DSM (DSM-5-TR, American Psy-
chiatric Association) y del CIE (CIE-11, World Health Organization).

He aqui el problema de fondo: cuando la identidad
conceptual —los protones— de un constructo operativo y efi-
ciente del tipo que fuere se torna inestable, la tentacion del
investigador no es cuestionarlo, sino buscar a todo trance
su esencialidad. Y la psicopatia, tal y como se entiende en
la psicologia y la psiquiatria contemporaneas, esta marcada
por esta tendencia. La célebre prueba PCL-R (Psychopa-
thy Checklist — revised) de Robert D. Hare (n. 1934), por
ejemplo, se disefid como una escala de calificacion basada
en entrevistas semiestructuradas y una revision sistematica
de informes colaterales (Hare, 2003). Su fuerza y predi-
camento profesionales, sin embargo, no deviene tanto de
su calidad tedrica como de su valor metodologico, pues
transforma una nocion clinica difusa en un procedimien-
to relativamente estandarizado que concede al especialis-
ta la agradable sensacion de que “se hace”, “se ve” y “se
mide”. En el ambito forense esto ha sido decisivo porque
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ha permitido la comparabilidad entre sujetos y, hasta cierto
punto, la replicacion. No es casual, por ello, que haya sido
adoptada como un estandar en multiples contextos de eva-
luacién. Pero en el éxito de la PCL-R reside justamente el
problema de fondo. El hecho de que funciona puede pro-
vocar —y de hecho provoca— una ilusion entre infinidad de
profesionales: la de confundir el constructo de psicopatia
con su operacionalizacion.

El propio Hare advirtid sobre el uso y el abuso del ins-
trumento, al entender que una puntuacién con consecuen-
cias legales requiere de entrenamiento, contexto y cautela,
existiendo un riesgo potencial de dafio si la escala se usa
incorrectamente o fuera de aquellas poblaciones para las
que esta validada (Hare, 1998). Es enteramente cierto que
la evidencia meta-analitica muestra asociaciones modera-
das entre la medida de Hare y la conducta antisocial, hecho
que refuerza su gran atractivo como instrumento predictivo
(Leistico et al., 2008). Sin embargo, se debe hacer notar que
un resultado predictivo no equivale, por si mismo, a una
ontologia cerrada del fendmeno: la potencia de un criterio,
por buena que sea, no cancela su caracter ultimo de decision
metodologica (Popper, 2002). De hecho, y estrictamente en
términos de teoria de la medicion, la validez de un construc-
to exige preguntarse siempre, hasta la extenuacion, por la
correspondencia entre lo que creemos medir —psicopatia en
nuestro caso—y lo que efectivamente capturan los items, el
método de puntuacién que se emplea y el contexto de apli-
cacion (Hacking, 1999). En evaluacién forense, ademas, la
medida nunca es neutral: produce decisiones que retroali-
mentan la realidad social de aquello que se esta midiendo
(Campbell, 1976).

El diagndstico de Teseo

Si se retorna ahora al problema antes enunciado del barco
de Teseo, se advierte que ilustra a la perfeccion el hecho de
que en la evaluacion clinica, identidad y tiempo estan entre-
lazados. En torno al constructo de “psicopatia”, de hecho,
en la medida que eternamente discutido, ocurre algo seme-
jante a lo que traia de cabeza a los fil6sofos atenienses, pero
con una diferencia crucial: el barco de Teseo era de madera
y cada tabla podrida se reemplazaba por otra del mismo tipo
de madera, de suerte que el barco no perdia su esencialidad
ultima con cada reemplazo al continuar siendo, en efecto,
un barco de madera. Pero en el ambito cientifico-diagnosti-
co-tecnoldgico se trabaja con criterios que modelan el cons-
tructo y que se van reemplazando con el tiempo... y los
nuevos criterios no son “de la misma madera” que los anti-
guos, sino que son cambiantes, al punto de que modifican la
naturaleza del constructo mismo (Kuhn, 1970).

Si este barco al que se denomina psicopatia se conser-
va reemplazando progresivamente sus tablas conceptuales
—hoy “psicopatia”, ayer moral insanity, luego “sociopatia”,
después TAP/Disocial y finalmente, otra vez, “psicopatia”
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entendida en clave de rasgos estructurales de personalidad,
falencias hereditarias y/o alteraciones fisiologicas—, jen qué
punto se ha dejado ya de hablar del mismo objeto? Entién-
dase que el problema no es retorico, ya que afecta a la conti-
nuidad de una evidencia supuestamente acumulada que, en
realidad, al modificarse los criterios desde los que se obtie-
ne, no es otra cosa que “evidencia amontonada” cuando no
se controla escrupulosamente la conmensurabilidad criterial
misma. Un estudio que use el constructo de “psicopatia”
como rasgo afectivo-interpersonal (Cleckley, 1976; Hare,
2003) no es conmensurable, sin mas, con otro que use solo
los criterios conductuales del TAP (APA, 2022) o con otro
que se apoye en examenes de la anatomia cerebral (Piepper-
hoff et al., 2026). Los tres pueden referirse a poblaciones
que ocasionalmente se solapen, pero que, desde luego, no
seran idénticas. En consecuencia, el “momento Teseo” del
constructo no se resuelve con una decision nominalista del
tipo “acordemos una denominacién”, en la misma medida
gue el nombre que se concede a las cosas en el terreno de lo
psicosocial organiza practicas, genera protocolos y produce
consecuencias. Esta es la razon por la que las ciencias hu-
manas -asi como cualquier forma de conocimiento que con-
fluya con ellas-, sea cual fuere la forma que adopten, deben
convivir con la historia de sus categorias, entendiendo que
no solo describen y analizan de manera aséptica, sino que
también instituyen e intervienen (Hacking, 1999).

¢Nacen o se hacen?:
naturaleza via crianzay lailusion del dilema

El debate clasico —y posiblemente vacio— acerca de si los
psicopatas “nacen o se hacen” es un ejemplo perfecto de
como las alteraciones criteriales sucesivas terminan indu-
ciendo un juego inconsecuente de falsas alternativas que, a
fuerza de repetirse, se transforman en supuestas “verdades”
socialmente aceptadas.

En el estudio de la personalidad, hasta donde se tiene
conocimiento, la evidencia conductual-genética sugiere he-
redabilidades promedio en torno a .40 para las diferencias
individuales, con una variaciéon segin disefios y rasgos
(Vukasovi¢ & Bratko, 2015). Eso no significa que exista un
determinismo, sino que parte de la varianza se asocia a di-
ferencias genéticas, y parte a los ambientes no compartidos,
la historia personal y el contexto. Por ello, en la tradicion
que diferencia entre las ideas de la psicopatia primaria y la
psicopatia secundaria, la distincién no es banal, en la medi-
da que pretende evitar la tentacion del simplismo que afecta
a toda forma de esencialismo tedrico. Se asume entonces —
como convencion— que puede haber perfiles psicopaticos con
mas peso de los factores temperamentales y perfiles mas liga-
dos a trayectorias de adversidad. Se habla aqui de la célebre
tesis de la nature via nurture, es decir, del hecho bioldgico
elemental de que la naturaleza opera sobre los individuos a
través del entorno (Lykken, 1995). El corolario practico de
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esta perspectiva es importante: incluso si hay predisposicio-
nes, los sistemas educativos, familiares y penitenciarios —el
ambiente, lo ecoldgico— siguen siendo variables relevantes
en la conducta. Es mas, hay razones para presuponer que son
mas relevantes en el comportamiento que cualquier otra con-
sideracion.

Interesa destacar, en este punto, la tesis de los “efectos
de bucle”, pues son un fenémeno muy vinculado al diag-
nodstico y propio de la clasificacion y/o tipificacion de las
variaciones humanas. El hecho es que cuando se clasifica
personas, tal evento clasificatorio puede cambiar la forma
en que éstas se ven a si mismas, como son tratadas y como
actuan en consecuencia (Rosenthal & Jacobson, 1968; Hac-
king, 1999). Esto es especialmente sensible en etiquetas
moralmente cargadas como “psicopatia”, siendo algo que
afecta, en general, a todas las categorias diagnosticas psico-
médicas, en la medida que modulan la identidad y la con-
ducta del diagnosticado.

Mas alla de las consecuencias vulgarizadoras de la
caracterizacién mediatica de una persona como psicopa-
ta —signifique eso lo que fuere en el contexto de los me-
dios generalistas—, en el mundo penitenciario y forense la
etiqueta tiene un peso incuestionable, en la medida que se
convierte en prondstico y, a su vez, pasa del prondstico al
trato que el individuo recibe. Con respecto al sujeto diag-
nosticado como psicopata, se presume inmediatamente una
refractariedad terapéutica, se previene un ajuste especifico
de recursos, se induce la idea de una peligrosidad esencial,
se dificultan las modificaciones de grado penitenciario, se
restringen las salidas y se limitan las posibilidades de re-
insercion y resocializacion. El riesgo de un uso abusivo o
poco meditado de la etiqueta, por lo tanto, es cosificar a la
persona en la medida que se convierte un constructo pro-
babilistico en una sentencia ontologica. Por ello, una ética
epistemoldgica minima exige no negar la utilidad de instru-
mentos y categorias, pero resistirse siempre que sea posible
a su reificacion y absolutizacion (Campbell, 1976; Hare,
1998). Porque las personas no funcionan como los isdtopos
elementales.

CONCLUSIONES:
PRECISION NO IMPLICA VERDAD

Las cifras tienen un fuerte poder retérico y por eso gustan
tanto para sostener planteamientos, ilustrar ideas o con-
vencer en el debate: decir que “el desempleo se redujo un
.3%" suena a hecho duro e incontrovertible. Pero el nimero
del que se afirma descansa sobre otras convenciones pre-
establecidas que muy a menudo ni se aclaran, ni se com-
prenden: como definimos “desempleado”, qué poblacion
incluimos en tal concepto, qué umbrales usamos para meter
o sacar a las personas en tal categoria... La definicion de
“desempleo” no es una entidad absoluta y cerrada como si
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lo es la definicién de “protén” o de “neutrén”, sino algo
cambiante, cuya medida, por lo tanto, también es variable
e interpretable dadas ciertas condiciones generales. En con-
secuencia, cuando un modelo de analisis produce probabili-
dades —por ejemplo, existe un “73% de riesgo”—, el residuo
restante no es solo un margen estadistico, sino la vida real,
el conjunto de variables no modeladas, contingencias, de-
cisiones y cambios de trayectoria que no se han tenido en
cuenta, o bien se han considerado irrelevantes. El peligro,
en todo caso, se presenta cuando el modelo se utiliza para
administrar destinos como si fuera un detector de is6topos
moralmente neutro. Y conviene recordar, en este punto,
una advertencia clasica —la conocida Ley de Goodhart®— en
ciencias sociales: cuando un indicador se convierte en su-
puestamente objetivo, se corrompe, ya que termina empu-
jando a los actores a la optimizacién de la medida en lugar
de a la comprension del fenomeno. Es decir, la medicion
no solo describe hechos de mejor o peor forma, sino que
también incentiva relatos.

Lo que aportan las humanidades a la ciencia
natural (y viceversa)

La ensefianza que cabe extraer de todo esto no es anticien-
tifica y seria erréneo pretender que asi fuera. Antes, al con-
trario: una filosofia de la ciencia bien entendida recuerda al
usuario responsable del método cientifico que todo conoci-
miento trabaja con modelos, supuestos y recortes objetuales
(Taleb, 2007). Las humanidades, como bien supo entender
Michel Foucault (1926-1984), aportan una memoria critica
sobre esos recortes: muestran qué queda fuera, qué violencia
conceptual introducen las tipologias, qué marcos de analisis
se imponen, qué voces se silencian cuando una carpeta de la
realidad se consolida y conforma etiquetas y modelos ana-
liticos (Foucault, 1969/2009). A su vez, la ciencia natural
aporta a las humanidades y ciencias sociales una disciplina
de explicitacion, pues obliga a declarar métodos, criterios,
fuentes, supuestos y margenes de error. En este sentido, la
colaboracion es posible si se renuncia a dos excesos simé-
tricos: la arrogancia galileana del nimero —creer que lo real
se agota en su medida—y el cinismo interpretativo del popu-
lista —entender que toda medicion no es otra cosa que mera
propaganda—. Ello tiene una consecuencia directa en el pla-
no educativo e investigador, que adoptaria la forma de una
regla higiénica practica que es acompafiar todo dato cuanti-
tativo sobre lo humano de una reflexiéon que responda a tres
preguntas basicas: 1) ;qué definicion previa hace posible la
cifra?; 2) ;qué deja fuera el instrumento?; y 3) ;como puede
la cifra cambiar el fendmeno que pretende medir?

En efecto, el asunto de los isétopos muestra la po-
tencia de un criterio de identidad estable: con protones se

6 La Ley de Goodhart se formula habitualmente como: “cuando una medida se
convierte en objetivo, deja de ser una buena medida™. Es una advertencia
sobre efectos de retroalimentacion en sistemas sociales (Goodhart, 1975).
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construye una tabla periddica y, mediante ella, un mundo
de intervenciones precisas. La misma estructura revela, por
contraste, la dificultad de fijar identidades en lo humano,
en la medida que se carece de “protones” consensuados,
el hecho es inseparable de su contexto, de su relato y de su
medicion. Sin embargo, la tarea no consiste en renunciar a
medir, sino en medir con lucidez y sabiendo que toda cifra
es un mapa util, aunque necesariamente incompleto. Jorge
Luis Borges (1899-1986) ironizaba acerca de este asunto
con la alegoria del mapa a escala 1:1. Un mapa perfecto
seria del todo inatil porque coincidiria con el territorio que
representa (Borges, 1960). Del mismo modo, la cuantifica-
cion perfecta de la vida humana seria pretender el imposi-
ble de ir caso por caso. Por eso son necesarios los modelos
y también la sana critica de estos que impida confundir el
mapa empleado —modelo— con el mundo —lo modelizado—.
Si la tesis general pudiera formularse en una frase, seria
esta: en la naturaleza, el neutrén cambia el destino; en lo
humano, la definicién de “neutrén” ya es parte de la dis-
puta, y por eso todo decimal afiadido sin reflexion puede
convertirse en mera soberbia epistemoldgica.

El constructo de “psicopatia” supone un ejemplo per-
fecto de esta cuestion, pues no es un iso6topo estable. Mas
bien se trata de un nombre de familia para un conjunto de
fenémenos que requieren modelos, instrumentos y decisio-
nes de corte. La comparacion con los is6topos ilumina el
peligro principal en este punto: creer que, porque podemos
poner un nombre a las cosas y asignarles una puntuacion,
hemos encontrado protones ontologicos. Pero en lo huma-
no, se ha de insistir, la medicion siempre es un mapa, no el
propio territorio (Borges, 1960; Goodhart, 1975).

Una practica académica y profesional rigurosa —clinica,
forense o investigadora— deberia asumir tres compromisos
ineludibles con el rigor técnico y la ética profesional: 1) ex-
plicitar el marco conceptual —en nuestro ejemplo, qué se en-
tiende por psicopatia en ese contexto especifico—; 2) justifi-
car la operacionalizacién —por qué emplear ese instrumento
y no otro, en base a qué limites—; y 3) vigilar los efectos de
uso —qué efectos produce la etiqueta diagndstica— tanto en
el sistema, como en el sujeto (Hare, 1998; Hacking, 1999).
Medir, si; pero medir con lucidez, sin convertir el decimal
en dogma, pues toda medida de lo humano conlleva conse-
cuencias socioculturales y psicoldgicas impredecibles.
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RESUMEN

Este articulo examina la gestién de Jaime Torres Bodet como director general de la UNESCO entre 1948 y 1952 y su papel en la configura-
cién de una agenda internacional de salud mental en los inicios de la Guerra Fria. Se sostiene que, durante la posguerra, la salud mental se
inscribié en un proyecto de reforma social humanista orientado a prevenir una nueva guerra mundial y a construir una cultura de paz basada
en relaciones armoniosas. A partir del analisis de la actuacion de Torres Bodet, se muestra como la UNESCO situ6 la salud mental en el cruce
entre educacion, cultura y cooperacion intelectual, contribuyendo a definirla como un componente transversal de la ciudadania mundial. Asi-
mismo, el articulo resitda la participacion de México en estos debates, mostrando cémo estas agendas fueron apropiadas y resignificadas en
el ambito nacional a través de la Liga Mexicana de Salud Mental y de su revista Psiquis.

Palabras clave: Salud mental, UNESCO, Jaime Torres Bodet, guerra fria, ciudadania mundial.

INTRODUCCION

El nombre de Jaime Torres Bodet suele asociarse con el de-
sarrollo del Estado mexicano posrevolucionario. Fue secre-
tario de Educacion Publica en dos periodos, impulsor del
sistema nacional de bibliotecas, de campafias de alfabetiza-
cion y de programas de promocion de la lectura. También se
le recuerda por su participacion en el grupo de los Contem-
poraneos y por su labor como editor y traductor literario.
Asimismo, se reconoce su papel como agente diplomatico,
que lo llevo a ocupar la Secretaria de Relaciones Exterio-
res. No obstante, con menor frecuencia se le vincula con la
configuracion del nuevo orden internacional surgido tras la
Segunda Guerra Mundial.

Torres Bodet se convirtid en el segundo director gene-
ral de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Edu-
cacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO). Esta institucion,
como otras creadas tras el conflicto, funcioné como un espa-
cio clave de cooperacion, pero también de competencia, en
el contexto de la Guerra Fria. Si bien hoy sus atribuciones
abarcan ambitos diversos como la proteccion del patrimo-
nio cultural y natural, las normas sobre derechos de autor o
la asistencia técnica a paises en desarrollo, en sus inicios se
articul6 en torno a un objetivo fundamental: contribuir a la
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construccién de la paz a partir de la “solidaridad intelectual
y moral de la humanidad” (UNESCO, 1945, p. 5).

Durante su gestion (1948-1952), Torres Bodet partici-
po en los debates y programas orientados a consolidar y
legitimar a la UNESCO tras la direccion fundacional de Ju-
lian Huxley. A partir de su experiencia como funcionario
dentro y fuera de México, promovid la cooperacion entre
gobiernos, naciones e individuos, con un énfasis particular
en la educacion para la paz, en un momento en que comen-
zaron a manifestarse las tensiones politicas e ideoldgicas
entre los vencedores del conflicto.

Este trabajo examina dicha gestion y se propone, resituar
la participacion de México en los debates de la posguerra,
atendiendo a los procesos de circulacion, apropiacion y resig-
nificacion de una agenda internacional en salud y educacion,
en la que lo mental adquiri6 una visibilidad creciente.

El argumento central sostiene que la salud mental se
configuro, en la posguerra, como parte de un proyecto de
reforma social orientado a prevenir la guerra 'y a construir
una cultura de paz. Su promocién no recayd en una sola
institucion, sino en la acciéon convergente de organismos
del sistema de Naciones Unidas, entre ellos la UNESCO,
que la situd en el cruce entre educacion, cultura y coope-
racion intelectual. Este proceso favorecio la circulacion de
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estas agendas y su apropiacion en el ambito nacional, donde
espacios como la Liga Mexicana de Salud Mental (LMSM)
funcionaron como instancias de traduccion.

Para esta investigacion se realizd una revision critica
y un cruce sistematico de fuentes que incluyé documen-
tos oficiales e historicos de la UNESCO, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y la revista Psiquis, asi como
materiales resguardados en el fondo Jaime Torres Bodet del
Archivo Histérico de la Universidad Nacional Autonoma de
México (AHUNAM).

LA SALUD MENTAL COMO PROYECTO
DE REFORMA SOCIAL HUMANISTA

Tras la Segunda Guerra Mundial, la reorganizacion del sis-
tema internacional se articul6 en torno al principio de segu-
ridad colectivay a la creacion de un entramado institucional
orientado a garantizar la estabilidad global. Este nuevo or-
den tuvo como eje a la Organizacién de las Naciones Uni-
das (ONU), creada en 1945, y que dio lugar a un conjunto
de organismos especializados. En este marco se inscribi6 la
creacion de la UNESCO, concebida como la instancia res-
ponsable de intervenir en los campos educativo, cientifico
y cultural.

El sistema de Naciones Unidas no constituy6 un espacio
neutral, sino un campo de disputa entre modelos de moderni-
dad, marcado por la influencia de Estados Unidos y el Reino
Unido en la definicion de agendas y prioridades en detrimen-
to de la URSS (Kott, Muschik y Roehrlich, 2025, p. 3).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), insti-
tucion aspirante a dirigir el campo de la salud internacio-
nal, definio la salud como una condicion fundamental para
la paz y la seguridad (OMS, 1948, p. 1); mientras que la
UNESCO asumi6 un papel transversal orientado a “asegu-
rar a todos el pleno e igual acceso a la educacion [...] y
el libre intercambio de ideas y conocimientos” (UNESCO,
1945, p. 6). Su principio fundacional, segln el cual “puesto
que las guerras nacen en la mente de los hombres, es en la
mente de los hombres donde deben erigirse los baluartes de
la paz” (UNESCO, 1945, p. 5), condensa un clima de época
en el que lo mental no se redujo a la presencia o ausencia de
patologias, sino que se convirtié en un terreno estratégico
en la configuracion de lealtades, prejuicios, nacionalismos
e ideales de cooperacion.

Este giro fue impulsado, en buena medida, por la inter-
vencion de los profesionales marcados por la experiencia
bélica que convirtié la guerra en un “laboratorio” para las
disciplinas psi, tanto en el frente como en la sociedad civil
(Vezzetti, 2016, p. 80).

Este proceso se desarroll6 de manera paralela a una
redefinicion de la salud promovida por la OMS bajo la di-
reccion del psiquiatra canadiense George Brock Chisholm
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entre 1948 y 1953, que incorpor6 la salud mental como una
dimensién constitutiva de la salud en general y que tam-
bién ocupd un lugar en las discusiones de la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT). Como puede apreciarse, el
tema no competia solo a la agencia sanitaria. Esto no era
casual, pues formo parte de un movimiento mas amplio en
Occidente en el que las nociones de bienestar y desarrollo,
vinculadas al liberalismo, se incorporaron a la agenda de las
Naciones Unidas (Vezzetti, 2016, p. 109).

La emergencia de la salud mental, implic6 una recon-
figuracion del antecedente inmediato del campo, el movi-
miento de higiene mental, que se caracterizé por impulsar la
reforma de la atencion psiquidtrica, proponer explicaciones
sobre la etiologia de la enfermedad mental vinculadas con
factores sociales, promover la creacion de ligas nacionales
y regionales, y fomentar la conformacion de grupos mul-
tidisciplinarios orientados a la prevencion (Rios Molina,
2016, pp. 42-49).

El nuevo mapa geopolitico impulsé asi un cambio de
paradigma que no fue inmediato ni lineal. Lejos de consti-
tuir un campo especializado, apolitico y estrictamente cien-
tifico, la salud mental se consoliddé de manera gradual en el
marco del nuevo escenario internacional. Resulta pertinente
adoptar una perspectiva de umbral (Doron, 2015, p. 4), pues
tanto el concepto como la agenda del campo no surgieron de
forma stbita, sino que se definieron progresivamente des-
de la inmediata posguerra hasta bien entrada la década de
1990, cuando la categoria se estabilizd, como lo evidencia
la estrategia global “Salud para Todos en el Afio 2000 pro-
ducto de la Declaracion de Alma Ata en 1978.

En sus inicios, la salud mental se concibié como par-
te de un proyecto orientado a forjar una nueva ciudadania
capaz de prevenir una guerra potencialmente devastadora.
La guerra fue interpretada en términos patoldgicos, como
expresion de desequilibrios sociales y culturales, lo que
habilit6 la expansion de la salud mental como campo de
intervencion sobre la vida colectiva y en un eje de trans-
formacion de la vida social a escala mundial, abarcando la
familia, la educacion y el trabajo (Vezzetti, 2016, p. 104).
Su alcance excedia asi el mero tratamiento de patologias
y exigia la participacion de multiples actores més alla del
ambito médico.

La naciente UNESCO a cargo del britanico Julian Hu-
xley (1946-1948) participod de este proyecto de construc-
cion de una sociedad armoniosa y de bienestar. Diversos
proyectos se orientaron a desmontar las teorias de la des-
igualdad racial y a promover nuevas formas de compren-
sion de los problemas sociales. La organizacion impulso la
coordinacion internacional de asociaciones académicas en
campos como la historia, la economia, el derecho, la ciencia
politica y la sociologia (Duedahl, 2020, p. 25), ademas de la
psicologia, contribuyendo a la conformacioén de redes que
articularon congresos, publicaciones y programas de forma-
cion a escala global.
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También participd en la formacion de los cientificos,
un giro que respondi6 directamente a la experiencia de las
guerras mundiales, en las que el conocimiento fue utilizado
con fines destructivos, evidenciando la necesidad de replan-
tear las responsabilidades sociales y morales de la ciencia.
La organizacion subray6 que el problema no radicaba Uni-
camente en la barbarie, sino en el hecho de que esta habia
sido perpetrada también por individuos instruidos: “hom-
bres que sabian leer acababan de cometer gravisimos cri-
menes contra la humanidad; en nombre de la ciencia, unos
médicos habian utilizado a mujeres y nifios como cobayas
[...] y hombres cultivados habian teorizado y alentado a tan
infame jauria” (Brabyn, 1986, p. 3).

Este proceso no se cumplié de inmediato; primero se
tradujo en una agenda centrada en la reconstruccion de las
infraestructuras educativas y cientificas devastadas por la
guerra, asi como en la difusién de consignas orientadas a
promover el internacionalismo cultural y la cooperacion
intelectual. La magnitud de la destruccion era evidente:
“doce naciones mostraban sus universidades incendiadas,
sus bibliotecas vacias, sus escuelas destruidas y sus la-
boratorios abandonados” (UNESCO, 1956, p. 6). Huxley
impulsd programas de ayuda internacional destinados a
reconstruir universidades, bibliotecas, escuelas y centros
de investigacion, al tiempo que promovia la circulacion
de libros, materiales cientificos, conocimientos técnicos, y
consolidaba una agenda con diversas temadticas, entre ellas
la de la salud mental.

Este fue el escenario en el que Jaime Torres Bodet lle-
g6 a la direccion general de la UNESCO en diciembre de
1948, en un momento en el que ya se habian definido tanto
las bases institucionales del organismo como las principales
lineas de su programa.

PRIORIDADES Y CONTINUIDADES
DEL MEXICANO EN LAS NACIONES
UNIDAS (1948-1952)

La gestion de Jaime Torres Bodet al frente de la UNESCO
se orient6 a traducir en programas concretos los principios
que habian guiado la fundacion de la organizacion. Mas que
formular un nuevo horizonte, su administracion se concen-
tré en jerarquizar, consolidar y proyectar una agenda ya de-
lineada en los afios inaugurales, adaptandola a un contexto
internacional marcado por la creciente polarizacion de la
Guerra Fria. Todo ello se desarrollo, ademas, bajo una li-
mitacion estructural significativa: la escasez presupuestaria
(Torres Bodet, 1953, 1).

Al asumir la direccion general, se enfrent6 a un pro-
grama de trabajo de gran amplitud. Como sefialaba en un
discurso pronunciado en Cleveland en 1949: “me quedé
asombrado ante la amplitud y diversidad a que en tres afios
habia llegado el programa” (Torres Bodet, 1949, Caja 27,
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Legajo 167). Ante esta situacion, consider6 que no era viable
reducirlo, pero si jerarquizarlo y dotarlo de mayor cohe-
rencia operativa. Para orientar esta seleccion, formulo tres
preguntas que habrian de aplicarse al conjunto de las acti-
vidades de la organizacion: (El proyecto fomentara el bien-
estar de las masas? ;Incitara a los intelectuales a trabajar en
comun para el bien de la humanidad? ;Daré rapidamente
resultados tangibles? (Torres Bodet, 1949). Estos criterios
buscaban garantizar que los programas generaran impacto
social, fomentaran la cooperacion intelectual y ofrecieran
resultados visibles que aseguraran su sostenimiento.

Entre sus prioridades destacaron la ampliacién del ac-
ceso a la educacion, el fortalecimiento de las ciencias y la
promocion del intercambio cultural, asi como la circulacion
internacional de libros, especialistas y materiales educati-
vos (Cowart, 1966, p. 18).

El objetivo Gltimo de este conjunto de acciones quedo
sintetizado en sus propias palabras: “De lo que se trata para
nosotros es de preparar a los espiritus a esa sociedad inter-
nacional que tanto nuestra conciencia nos impone” (Confe-
rencia “La lucha por una sociedad realmente internacional”,
1949). Esta formulacion condensaba una nocion de ciudada-
nia mundial profundamente inscrita en el clima intelectual
de la posguerra, en la que la transformacion de las conductas
aparecia como condicion de posibilidad para la paz.

Asi, el mexicano dio continuidad a varias de las ini-
ciativas impulsadas durante la administracion de Huxley.
Como ha sefialado el historiador Paul Duedahl (2020, p.
22), durante estos aflos se promovieron proyectos orienta-
dos a transformar las mentalidades colectivas que habian
alimentado el racismo, el nacionalismo extremo y la violen-
cia; dentro de este conjunto de preocupaciones se inscribio
la salud mental. Si bien las tareas directamente vinculadas
con la formacion de profesionales, la promocion de redes y
la elaboracion de recomendaciones orientadas a la normali-
zacion de practicas terapéuticas y a la coordinacion interna-
cional en materia sanitaria quedaron principalmente a cargo
de la Federacion Mundial de Salud Mental (FMSM) y, mas
tarde, serian absorbidas por la Organizacion Mundial de la
Salud (Manzanares, 2025), la UNESCO intervino desde un
angulo distinto pero complementario, centrado en la educa-
cion, la investigacion y la promocion de encuentros entre
expertos de distintas especialidades.

El giro hacia lo mental no fue retdrico, el tema comen-
z6 a expandirse. En 1949, el Comité de Expertos en Higiene
Mental de la OMS defini6 la salud mental como una ca-
pacidad para establecer relaciones armoniosas y participar
constructivamente en la vida social (OMS, 1950).

Los informes de la UNESCO correspondientes a estos
afios permiten observar que los problemas vinculados con
esta definicion de lo mental fueron incorporados dentro de
campos como la educacion fundamental, el estudio de las
tensiones sociales y la formacion para la convivencia en una
comunidad mundial (UNESCO, 1953). En este contexto, la
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salud mental se definia en estrecha relacion con el desarrollo
humano y sus entornos.

Torres Bodet dio seguimiento a acuerdos impulsados
durante la gestion de Huxley. Entre ellos se encontraba la
organizacion, en colaboracion con la OMS y otros organis-
mos internacionales, de la Conference on Education and
the Mental Health of Children in Europe celebrada en Paris
(UNESCO, 1952), donde se abordaron cuestiones relativas
al papel de la salud mental en las relaciones internacionales;
el hogar, la escuela y los servicios sociales; la educacion
preescolar y primaria; la adolescencia; los grupos especia-
les; y la formacion del profesorado (Wall, 1955). El psicolo-
go Jean Piaget prolog6 el volumen resultante, publicado afios
mas tarde y compilado por W. D. Wall, en el que se sintetiza-
ban estos trabajos en el cruce entre psicologia y educacion.

Con este antecedente, diversas investigaciones promo-
vidas por la UNESCO sobre la educacion y la salud mental
de nifios y adolescentes en paises europeos pusieron de re-
lieve la centralidad de los dispositivos psicopedagdgicos y
psicosociales en la reconstruccion de la posguerra (UNES-
CO, 1948Db). Desde 1951, la organizacion participé ademas,
junto con otros organismos de Naciones Unidas, en comités
de expertos dedicados a la higiene mental en la educacion
preescolar (UNESCO, 1951), la atencion a nifios con disca-
pacidades fisicas (1952) y los “niflos subnormales” (OMS,
1954), subrayando la importancia de la formacion de psico-
logos educativos, los servicios de orientacion escolar y la
articulacion entre educacion, salud y bienestar social.

La presencia de Torres Bodet al frente de la UNESCO
expreso, ademas, la incorporacion activa de México al nue-
vo escenario internacional de posguerra, y fue fundamental
en la definicion de lenguajes, prioridades y dispositivos de
la cooperacion internacional. Algunas de las investigaciones
promovidas por la organizacion incluyeron a México dentro
de sus muestreos, lo que permitid visibilizar experiencias
como la Clinica de la Conducta de la Secretaria de Edu-
cacion Publica (UNESCO, 1948a, p. 18). Los informes de
trabajo del propio Torres Bodet también dan cuenta de que,
bajo su administracion, se financiaron investigaciones de las
disciplinas psi (psiquiatria, psicologia y psicoanalisis) (1952,
p. 52), se brind6 asistencia técnica especializada en psicolo-
gia a paises como Libano y Libia, y se impulsaron programas
de investigacion y formacion en psicopedagogia en Ceilan,
Filipinas, Pakistan y Tailandia (Torres Bodet, 1953, p. 56).

En conjunto, estas iniciativas permiten entender la sa-
lud mental como un componente transversal de una agenda
que desbordd lo sanitario y se inscribid en la educacion,
la ciencia y la cooperacion internacional, asi como en la
vida familiar y el trabajo. No se traté de la consolidacion
de un campo auténomo, sino de la promocioén del desarrollo
de relaciones armoniosas bajo un proyecto de reforma so-
cial de alcance global, orientado a la formacion de sujetos
capaces de habitar una comunidad internacional. Asi, los
profesionales mexicanos no solo fueron receptores, sino
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que reinterpretaron, adaptaron y pusieron en practica estas
agendas. Uno de los espacios donde esta traduccion resultod
maés visible fue el desarrollo de iniciativas de promocién de
la salud mental. En ese marco, la reformulacion y las activi-
dades de la LMSM constituyeron un punto de convergencia
entre los debates internacionales de la posguerra, las redes
profesionales del campo psi y los proyectos nacionales de
reforma educativa y sanitaria.

PSIQUIS Y LA TRANSICION
DE LA HIGIENE A LA SALUD MENTAL
EN MEXICO

En México, como en otros contextos, se constituyd en 1938
una Liga de Higiene Mental, resultado de un movimiento
internacional iniciado en la década de 1920. Su creacion
respondid al propoésito de mejorar las condiciones de vida
de los pacientes psiquidtricos y, al mismo tiempo, disefiar
estrategias orientadas a la prevencidn de los trastornos men-
tales en sectores considerados vulnerables: nifios, trabaja-
dores, migrantes y personas privadas de la libertad. Como
sefiala el historiador Andrés Rios Molina, “la Liga fue un
espacio donde se afiliaron médicos, profesores y abogados,
con el objetivo de realizar actividades de concientizacién
dirigidas a la poblacion“ (2016, p. 57).

Rios Molina sefiala que los antecedentes, el auge y
la crisis de la Liga pueden seguirse en sus publicaciones,
especialmente en Psiquis, cuyos subtitulos variaron desde
1947. Segun el autor, a partir de 1951 la revista inaugur6
una nueva etapa caracterizada por la reduccién de colabo-
raciones de médicos, cientificos sociales y abogados, y por
un giro hacia contenidos de divulgacion dirigidos al pabli-
co general, “en un tono cercano a la superacion personal”
(2016, p. 60). No obstante, esta interpretacion admite mati-
ces pues en la reconfiguracion editorial coexistieron regis-
tros que iban de la autoayuda a la circulacion de reflexiones
vinculadas con la FMSM, la OMS y la UNESCO. Mas que
una simple deriva divulgativa, esta transformacion expresa
un cambio mas amplio en el campo, en el que las ligas de
higiene mental fueron progresivamente desplazadas por un
nuevo orden sanitario articulado en torno al Estado, los or-
ganismos internacionales y la circulacion transnacional de
saberes expertos.

Para el caso mexicano, estos cambios se hicieron visi-
bles desde 1948, cuando Psiquis modifico dos veces su nom-
bre, incorporando primero Revista Mexicana de Psicologia
e Higiene Mental y luego Revista Mexicana de Psicologia
y de Salud Mental. Estas variaciones reflejaron la creciente
centralidad de la psicologia en un contexto de reconfigura-
cion disciplinaria, asi como la intencion explicita de am-
pliar el estudio de “la psicologia del mexicano” y difundir
sus avances (Psiquis, 1948, 2(1), p. 3). Este desplazamiento
evidencié la necesidad de enfoques multidisciplinarios y se
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acompafi6 de cambios en la direccion editorial, con la in-
corporacion de Raul Gonzélez Enriquez junto a Alfonso
Millan, quienes impulsaron la proyeccion cientifica de la
psicologia y su articulacién con organismos internacionales
como la OMS y la UNESCO mediante redes de coopera-
cion e intercambio.

El punto de inflexiéon de esta transformacion estuvo
estrechamente vinculado con el Congreso Internacional de
Salud Mental celebrado en Londres en agosto de 1948. Des-
de México se subray6 la importancia de participar en este
encuentro, destacando que, “ahora, tras una larga década
en la que el mundo pas6, horrorizado por la Segunda Gue-
rra Mundial —no sin que el movimiento de Higiene Men-
tal continuara progresando incesantemente— se proyecta la
existencia de una sola organizacion mundial en el campo de
la salud mental [...] México debera estar presente, respon-
diendo como siempre a un interés vital para la civilizacion
humana” (Psiquis, 1948, 2(4), p. 188)

Otros cambios se anunciaron a partir de finales de
1948 pues se anunciaron nuevos cambios institucionales.
La Liga Mexicana de Higiene Mental pasé a denominar-
se Liga Mexicana de Salud Mental, lo que reflejaba una
ampliacion de su horizonte de intervencion. La organiza-
cion sefialaba que intensificaria los trabajos de divulga-
cion orientados a promover una salud mental equilibrada,
al tiempo que continuaria con sus campafias permanentes
contra la sifilis, la prostitucion, el alcoholismo, el consumo
de drogas, la criminalidad y otros problemas considerados
factores de riesgo para el equilibrio psiquico. Asimismo, se
planted la creacion de un centro de medicina psicoldgica,
lo que contribuy6 a consolidar la institucionalizacién de
la disciplina. Este abanico de temas muestra las continui-
dades de la higiene mental en su encuentro con la nueva
agenda internacional. No se traté de un reemplazo lineal,
sino de un proceso de rearticulacién en el que coexistieron
continuidades, tensiones y redefiniciones. También se in-
formo de la formacion de un comité femenino, en el que
participaba Amalia Solérzano de Cardenas, esposa del ex-
presidente Lazaro Cardenas, lo cual era un gesto del respal-
do estatal pero también de la reorganizacion de los equipos
en salud mental.

La Liga expresoé su adhesion al proyecto, subrayan-
do su potencial en un contexto mundial marcado por la
incertidumbre y manifestando su intencién de participar
activamente en su desarrollo (Psiquis, 1948, 2(6), p. 317).
La revista publicé conferencias dedicadas a temas como la
familia, la agresividad y la nifiez, lo que revelaba un inte-
rés por ampliar el debate hacia problemas sociales y educa-
tivos. En palabras de los organizadores, "una nacién bien
informada acerca de la salud mental sera, incuestionable-
mente, una nacion en la que la democracia y el respeto a la
vida humana han llegado a su clspide; una nacién en la que
no prosperara la guerra". (Psiquis, 1948, 2(6), p. 300). Este
enunciado deja ver con claridad la inscripcién de la salud
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mental en un horizonte politico anclado en valores liberales
y en la construccién de una cultura internacional de paz.

Las paginas de la revista incorporaron materiales de
caracter internacional, particularmente en el contexto de la
gestion de Jaime Torres Bodet al frente de la UNESCO. En
ellas se tradujeron, comentaron y difundieron debates y li-
neamientos producidos en el &mbito internacional en torno
a la salud mental.

Una muestra concreta de estos desplazamientos puede
observarse en los autores y articulos publicados en Psiquis
entre 1948 y 1952. Sin pretender ofrecer una revision ex-
haustiva, estos materiales permiten advertir como, en tor-
no a la salud mental, se configurd una toma de posicion
activa desde el campo sanitario, en estrecha relacion con
los lenguajes y preocupaciones del escenario internacional.
Las paginas de la revista dieron cabida a un conjunto he-
terogéneo de textos que articularon problematicas clinicas,
educativas, sociales y politicas. Por un lado, se publicaron
conferencias directamente vinculadas con la agenda inter-
nacional, como "Planes para la salud mental; organizacion,
preparacion, propaganda", de Samuel Ramirez Moreno
(Psiquis, 1948, 2(6)), o “Problemas de la ciudadania mun-
dial y buenas relaciones de grupos”, de Raul F. Cardenas
(Psiquis, 1948, 2(6)), en las que se hacia explicita la cone-
xi6n entre salud mental, educacion y cultura de paz. En esa
misma linea se inscriben intervenciones como “La psiquia-
tria y la paz mundial”, de Franz Alexander, que evidencian
la circulacién de figuras y debates asociados a la Federa-
cion Mundial de Salud Mental.

En este entramado, resulta particularmente significa-
tivo el articulo de Jaime Torres Bodet, “La mente de los
hombres”, en el que se dirige explicitamente a la Fede-
racion Mundial de Salud Mental. Sefial6 la convergencia
entre los objetivos de la UNESCO vy los de dicha organi-
zacion, afirmando que ambas buscan “ayudar a los hom-
bres a vivir con sus semejantes en el mundo [...] aunque
usemos diferentes métodos, tenemos un ideal comun y un
proposito comun” (Psiquis, 1949, 3(1), p. 91). La publica-
cion de este texto, acompaiado de la traduccion de mate-
riales del boletin de la Federacidn y de la inclusién de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, refuerza
la inscripcion de la revista en un circuito internacional de
ideas.

Por otro lado, la revista incorpor6 una amplia produc-
cion orientada a la infancia, la familia y la educacion, &mbi-
tos privilegiados por la nueva agenda internacional. Textos
como “La comunidad y el nifio agresivo”, “La agresion en
el desarrollo emocional normal y patolégico”, “Proteccion
de la salud mental preescolar” o “La responsabilidad del
maestro en la salud mental del nifio” muestran la centrali-
dad de estos temas, en consonancia con las preocupaciones
por la prevencién y la formacion de sujetos socialmente in-
tegrados. A ello se suman trabajos sobre formacion, vida
familiar y relaciones sociales, como “La educacion de los
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adultos”, “La institucion familia como centro educativo
cultural” o “;Cumplen su mision los padres mexicanos?”,
que refuerzan la idea de la salud mental como un problema
colectivo y no exclusivamente clinico.

Asimismo, se advierte la presencia de reflexiones pro-
venientes del campo psiquiatrico y psicologico en didlogo
con debates internacionales, como “La psiquiatria en los
estudios médicos en los Estados Unidos”, de Pierre Fou-
quet, o los trabajos de Honorio Delgado sobre personali-
dad anormal. Estas contribuciones convivieron con textos
de divulgacion y orientacion practica, dirigidos a publicos
mas amplios, lo que confirma la coexistencia de registros
diversos en el proyecto editorial.

En conjunto, el analisis de Psiquis permite observar no
una simple deriva hacia la divulgacion, sino un proceso de
reorientacion en el que la revista funcioné como un espacio
de articulacion entre tradiciones previas y nuevas agendas.
A través de sus paginas es posible identificar el pasaje de la
higiene mental a la salud mental como un proceso gradual,
atravesado por continuidades, adaptaciones y redefiniciones,
en el que confluyeron dinamicas nacionales e internacionales.

REFLEXIONES FINALES

Si bien el proyecto impulsado por la generacion internacio-
nal de Torres Bodet contribuy6 a posicionar la salud mental
como un pilar de un humanismo reformista de alcance inter-
nacional, este enfoque comenzo pronto a ser desplazado por
una tendencia hacia la especializacion técnica encabezada
por la Organizacion Mundial de la Salud. Un indicio claro
de este viraje fue la organizacion de seminarios especializa-
dos en distintas regiones del mundo, orientados a la forma-
cion de expertos y a la estandarizacion de practicas clinicas.
A diferencia del enfoque promovido por la UNESCO, estos
espacios privilegiaron un lenguaje médico y técnico, cen-
trado en la identificacion, clasificacion y tratamiento de las
enfermedades mentales, por encima de las preocupaciones
vinculadas con la transformacion social.

Este proceso de regionalizacion técnica, aunado a la
difusion de psicofarmacos como la clorpromazina y al de-
sarrollo de nuevas formas de psicoterapia, contribuyo a des-
plazar progresivamente a la salud mental de su horizonte
sociocultural, reubicandola en el dominio de la medicina
clinica. En este transito, la nocidén de ciudadania mundial,
que habia sido central en los afios inmediatos a la posguerra,
cedié terreno frente a una logica de gestion sanitaria del
sufrimiento psiquico.

Meéxico y América Latina no fueron ajenos a esta re-
configuracion. Hacia la década de 1960, la region se integrod
a estos circuitos de especializacion mediante la organiza-
cién de congresos y programas orientados a problematicas
especificas, como el alcoholismo o el uso de psicofarma-
cos. De este modo, se consolidé un desplazamiento desde
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una concepcién amplia de la salud mental como parte de un
proyecto de reforma social global, hacia un enfoque técnico
centrado en la administracion y tratamiento de la enferme-
dad. Este desplazamiento no sélo redefini6 el campo, sino
que reconfiguré el lugar de lo mental en la relacion entre
Estado, saber experto y ciudadania.
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RESUMEN

La intencion de este trabajo es incorporar la discusion sobre adaptacion humana al medio ambiente, contraviniendo, como ha sido entendida,
un ajuste mecanico en términos de la discusion del cambio climéatico en el Panel Internacional de Cambio Climatico (IPPPC) y en la Comisién
Econdémica para América Latina (CEPAL) y no como parte de un proceso de evolucion biolégica humana.

La adaptacion (Frisancho, 1993) es un concepto clave para entender desde la Antropologia y la biologia evolutiva el proceso mediante el cual
los organismos modifican sus caracteristicas fisicas, fisioldgicas o conductuales para sobrevivir y reproducirse en su entorno. No sélo las
fisicobiolégicas, sino también las capacidades socioculturales que son intencionalmente modificadas, lo que tiene implicaciones en la salud
humana.

Es por ello que el enfoque sobre adaptacion (Morales et al., 2018) se centra en un aspecto que ha sido ampliamente estudiado por la Antro-
pologia, ya que nos permite entender y explicar la capacidad adaptativa como estrategias de los pueblos indigenas y campesinos en términos
de cambios evolutivos a través del ritual y sus danzas, haciendo énfasis en la neurodanza como un espacio y mecanismo liminal, creador del
sentido a través del communitas y como proceso integrador en términos de identidad y salud. Asimismo, los procesos de adaptacién modifican

y son modificados a su vez.

Palabras clave: Adaptacién, neurodanza, ritual, pueblos originarios, estrategias adaptativas.

INTRODUCCION

Desde el enfoque antropoldgico, a partir de sus métodos
y técnicas, se han identificado y documentado diferentes
estrategias adaptativas entre los grupos humanos, desde el
cambio de nichos, organizacion politica, asentamientos, in-
terpretacion simbolica, entre otros, para orientar, modificar,
desviar el proceso inevitable del desgaste de energia que es
la entropia. De ahi surgen y se construyen los rituales como
instrumentos para manejar y entender el cambio en térmi-
nos colectivos, ya sea como mecanismos de ajustes socio-
culturales y fisicobiologicos, que funcionan como estrate-
gias de adaptacion frente y acompafiando a la complejidad
de los procesos evolutivos de la naturaleza.

Los rituales, entonces, marcan el proceso de evolucion
humana en relacion con la naturaleza, ya que son intrin-
secos en los procesos termodindmicos que permiten estar
afinados, no solo con la naturaleza visible, sino también con
la invisible, la percibida e imaginada. Muchas veces le lla-
mamos cosmovision, o estar en el mundo. Estos procesos
tienen que ver con entender las fuerzas energéticas y todo
lo que se ha denominado vehiculos de sobrevivencia. (Tyr-
tania, 1999).

Mente y Cultura | https://mentecultura.mx

In Memoriam
Dr. Francisco Gémez-Mont Avalos-Levy

La interpretacion de éstas se ha significado y anclado
en los procesos religiosos: potencias, como se concebia a
dioses prehispanicos, como arquetipos (Jung, 2025), expre-
sados hoy en la religiosidad popular como santos campesi-
nos e indigenas. En el entendido que cada uno de ellos tiene
la capacidad y atribuciones de negociar con las fuerzas de
la naturaleza, sean o no positivas o negativas, de acuerdo a
la narrativa imperante popular o desde el poder.

RITUALES Y NEURODANZA

Los rituales son instrumentos para la creacién o manteni-
miento de vinculos (Mier, 1989) se pueden entender como
un proceso en la evolucion biosociocultural como medios
de adaptacion; y a los rituales de paso, como mecanismos
de ajuste e integracion, de cohesion sociocultural, de mane-
ra que son estos sistemas de salud, a través de la distribu-
cion de roles, en el que la danza juega un papel fundamen-
tal. La neurodanza son los estadios de creacion de sentido
comunitario que conlleva la inclusion social y la identidad,
creando communitas a través de momentos de autorregula-
cién afectiva y de identidad grupal por medio de momentos
de liminalidad. (Van Gennep, 2008).

101


https://doi.org/10.17711/MyC.2683-3018.2026.09
mailto:latapister%40gmail.com?subject=

La neurodanza es cuando se establece la cohesion afec-
tiva del grupo, las emociones se encuentran centradas en la
red neuronal como creacion de sentido comunitario. Es en
la danza y en la fiesta, junto con la peregrinacion, dado que,
desde la perspectiva de la sobrevivencia, la salud, junto con
la alimentacion y el cobijo, son el reto mas importante, que
se desarrollan desde la dimension sociocultural en la inte-
raccion con la parte fisicobioldgica.

En términos neuroldgicos la construccion de la mente
cuerpo se ve como una amalgama de las dos dimensiones.
Lo cultural actia como modulador y adaptador a las partes
mas complicadas en la discusion, que es la sintesis extendi-
da: la herencia epigenética, la seleccion natural y lo social,
como la expresién mas clara de la plasticidad fenotipica y
de la variacion en el desarrollo eco-evo. (Casanueva y Ver-
gara, 2019).

Podemos considerar que la danza es una expresion de la
adaptacion en términos de sus propios dominios y es a la vez
un proceso de adecuacion sociocultural que actlia a partir de
ciertos patrones de intercambio social corporeo, de vinculo
y muchas veces como marcador calendarico (se realizan y
se escogen los lugares, como por ejemplo, en relacion a la
peticion de lluvias con fendmenos astrondmicos) al mismo
tiempo se convierte en un creador de cultura al darle sen-
tido a ciertas manifestaciones especificas que se adhieren
como patrones culturales, es decir, modulan las expresiones
fisicas, tanto de aclimatacion como de adaptacion humana
en términos de las modificaciones que van requiriendo, asi
como la movilidad y los asentamientos humanos.

Es por ello que la danza es una expresion tanto de las
sociedades cazadoras recolectoras como de las asentadas,
de acuerdo a las caracteristicas productivas como modos
de produccion, y se convierten en los espacios y tempora-
lidades en los cuales se da el intercambio social, tanto el
reproductivo como el ideologico y politico, es el caso de la
sociedad campesina, de la cual forman parte la mayoria de
los llamados pueblos originarios.

Podemos entender que, en este espacio tiempo, se cele-
bran con danzas los rituales de paso, como los quince afios
—cuando ya es reproductiva, el matrimonio/intercambio
fisicobioldgico para la reproduccidn— otros no tan impor-
tantes como el paso de la nifiez a la adolescencia, (danza
Pastorcitas) o cuando las mujeres dejan de menstruar. Asi-
mismo, algunas relacionadas con el nacimiento y la muerte.
De acuerdo a las fases de los rituales de paso, la liminalidad
es el momento del desfase de una situacion a otra, en donde
no se esta en ninguna fase o estadio.

Los grupos indigenas o pueblos originarios actuales son
descendientes de los grupos que migraron al continente ame-
ricano desde hace aproximadamente 14 mil afios y desarro-
llaron estrategias adaptativas como cazadores-recolectores,
agricultores, campesinos, peregrinos, migrantes y guerreros,
entre otras actividades de sobrevivencia. Podemos especular
que estos grupos realizaron rituales como vinculos creado-
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res de sentido que les permitieron crear nichos cognitivos.
La adaptacion humana abraza esta dualidad de aspectos, las
estrategias culturales y las condiciones bioldgicas.

Actualmente sus descendientes se encuentran dispersos
en el continente y son sobrevivientes de diversos procesos
de colonizacién, desarticulacion, desterritorializacion vy,
hoy dia, descampesinizacion, gentrificacion, urbanizacion
y modernizacion.

La salud de los pueblos indigenas originarios ha sido
interpretada desde practicamente todas las subdisciplinas
antropologicas: Antropologia Fisica, Arqueologia, Etnolo-
gia, Lingiiistica, Antropologia Social, Historia y Etnohis-
toria, a las cuales, la Antropologia Médica las fusiona para
construir sus modelos de intervencion, y esto ha llevado a
tener una gran cantidad de referencias etnograficas y varios
modelos de intervencion y de interpretacion, que van desde
el clasico, el pragmatico, critico, clinico y aplicado.

El llamado indigenismo, surge, tanto en México como
en América del Norte, como una politica de caracterizacion
sociocultural de los pueblos y comunidades marginadas del
desarrollo con la intencion de asimilar y controlar. A la fe-
cha existe una fuerte discusion sobre la pertinencia de su in-
tegracion, asimilacion, autonomia o participacion. (Ricco,
2024), (Fabregas, 2021), (DOF, 2024).

Conceptualmente la politica indigenista (SEP, 1971)
se ha construido en México desde su institucionalizacion
a partir de 1938, como una categorizacion para entender,
interpretar, estudiar y analizar a los hoy llamados pueblos
originarios desde una perspectiva sociocultural, y en térmi-
nos de salud como sujetos a la intervencidn diferenciada de
las instituciones del Estado. (Aguirre, 1994).

Frente a la discusion internacional sobre el cambio cli-
matico, al indigenismo de hoy, como pueblos originarios,
los podemos entender no solo por la diferencia sociocultu-
ral con la sociedad mayor, como se le ha caracterizado, sino
por la capacidad adaptativa en el medio ambiente.

Los pueblos originarios han marcado su proceso evolu-
tivo a partir de la seleccion natural y variabilidad genética,
también por sus dominios adaptativos, es decir, por su ma-
nejo y construccion de nicho, por su plasticidad fenotipica,
su herencia inclusiva no genética, su biologia evolutiva del
desarrollo y por supuesto, por sus rituales y narrativas. Esto
es, por formas diferentes de construir el mundo a través de
logicas, éticas y estéticas, desde donde los podemos com-
prender, asi como también por su narrativa propia.

Lo que define a lo indigena y sus descendientes de la
sociedad prehispanica, va desde los asentamientos en la
construccion de nicho, a la organizacion de la produccion,
hasta su interpretacion, ya que, a través de su capacidad
adaptativa, es decir, estan integrando el proceso evolutivo
como capacidad de cambio y adaptabilidad, y desde la mo-
dificacion biosociocultural y fisicobioldgica como resultado
del manejo humano de los factores de sobrevivencia con su
medio ambiente.
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Es aqui donde cobra importancia preguntarnos cua-
les son estos mecanismos, y encontramos que los rituales
(Geist, 2002) son constantes como una forma de lograr co-
hesion y crear vinculos e interpretar la transicion y los cam-
bios, tanto de la biologia humana como de la naturaleza.

En los Gltimos afios se ha puesto sobre la discusion
la bioculturalidad como una relacién dialéctica entre los
humanos y la naturaleza, el ejemplo mas representativo y
presentado es el del maiz y las plantas domesticadas con el
agroecosistema llamado milpa. (Boege, 2018).

Desde mi punto de vista lo anterior me parece impor-
tante, pero considero que la dialéctica propuesta no funciona
mecanicamente, sin tomar en cuenta los cambios considero
se dan en cada una de las partes, por lo que es necesario en-
tenderlo desde la hermenéutica analogica (Beauchot, 2024),
como loégicas diferenciadas, lo que permite considerar la
construccion de nicho como un proceso de conocimiento
sobre la naturaleza que se va construyendo y modificando
de acuerdo a la experiencia. Es asi que en cada proceso de
construccion de nicho se da hasta la saturacién y desgaste
energético, y no por falta de insumos, sino por su incapaci-
dad de resiliencia y dindmica entropica. (Tyrtania, 2008).
Esta dindmica conduce hacia las crisis de los modelos so-
cioculturales y sus consecuencias fisicobioldgicas llevan al
desgaste y al deterioro. Una de las formas de enfrentarlo
ha sido a través del ritual, buscando confrontar la entropia,
entendiendo los cambios e interpretarlos y manejarlos como
estrategias adaptativas.

Sin embargo, se siguen adaptando y el ritual continua
siendo un mecanismo relevante en las sociedades indigenas
y campesinas. Los rituales de paso estan relacionados con
el calendario agricola, con una clara proyeccion sobre el
desarrollo biolégico en que cada edad esta sujeta a un rol
especifico: bautizos, confirmaciones, matrimonios, quince
aflos, pastorcitas, adolescentes, tercera edad, decesos. Esto
a través de los diferentes rituales, es decir, mediante el ajus-
te y cambio en estrategias adaptativas que plantea una si-
tuacion ritual cuando se convoca a la participacién de una
fiesta, una danza, ritual ceremonial, carnaval, asamblea,
todo aquello que convoque a la creacion de vinculos, ya
sean cognitivos y simbolicos, que tienen efectos territoria-
les, de distribucion de roles, poder, trabajo, cambio en los
sistemas socioculturales, asi como de desarrollo biocultural,
asumiendo los dominios adaptativos del ser humano con la
naturaleza, de acuerdo a lo planteado en la ecologia huma-
na, en el planteamiento evolutivo de la Antropologia Fisica,
como los factores que permiten la homeostasis, creando un
cierto equilibrio en esta relacion interrelacionada con el me-
dio ambiente.

Factores que, hoy en dia, son discutidos en relacion a
la disipacion de la energia calorifica humana —en términos
termodindmicos— en relacion a la construccion y uso del
nicho, buscando explicar las crisis en estos términos que,
yendo mads alla. serian los factores desequilibrantes en los

Mente y Cultura, Volumen 7, Nomero 2, Julio-Diciembre 2026

dominios adaptativos. En palabras de Emilio Moran (2002)
seria la desadaptacion que se expresaria como la incapaci-
dad de reproducirse, los deterioros en la salud, la crisis del
sistema nervioso, rendimiento fisico y capacidad intelectual.

Todo esto tiene que ver en la forma como se estable-
cieron los patrones de seleccion natural, a partir tanto de
la variabilidad genética como del desarrollo sociocultural a
través de marcajes astronomicos, relacionados con los asen-
tamientos agricolas que incluye la domesticacion del maiz,
frijol y calabaza, entre otros. A partir de entonces se han
logrado desarrollos y asentamientos importantes, ciudades
magnificas, con gran costo energético que han generado en-
tropias y resiliencias.

De acuerdo con las investigaciones realizadas con el
grupo del seminario del Alto Lerma, de la Direccion de
Etnologia y Antropologia Social, del Instituto Nacional de
Antropologia e Historia (INAH), entre 2008 y 2026 (Lata-
pi, 2020) sobre el territorio de los campesinos e indigenas
del sistema Cutzamala, pudimos identificar en su calendario
agricola religioso, cuales serian algunas de las festividades
que se realizan en las comunidades indigenas y campesinas,
que van desde la seleccion de las semillas (bendicion el 2 de
febrero), la preparacion de la tierra para sembrar, peticion
de lluvia (3 de mayo), la primera cultivada antes de lluvia
(San Isidro Labrador), los elotes, San Miguel (29 de sep-
tiembre), hasta la cosecha (2 de noviembre), de acuerdo con
la vocacion geografica de los pueblos en el territorio. Estas
fechas sirven para establecer los rituales en el espacio-tiem-
po con danzas especificas para cada etapa.

El ritual se convierte en un encuadre sociocultural y
fisicobiologico que nos permite entender como se da la
evolucion humana. Las danzas son rituales y alianzas regu-
latorias que conllevan desde el conocimiento a su accion.
La danza, como rito, reconstituye los lazos afectivos de las
comunidades a través de la resignificacion del mundo sim-
bolico. La danza opera sobre coreografias en donde se dan
expresiones corporales. El vinculo ritual es cognitivo, pues
lo que logra es estar consciente de la relacion con el otro, al
entrar a un nuevo rol y/o estatus.

Es a través de ser conscientes del cambio de rol y es-
tablecer un estado de liminalidad para dejar de ser, o para
ser otro rol. Soltar la muerte, por ejemplo, o la nifiez. Es asi
que se da la creacidn de vinculos e intercambio de simbolos
y significados. Pérdida y ganancia en la guerra, comercio,
ejercicio del poder y construccion de nicho. El vinculo ri-
tual es cognitivo. A partir del vinculo entre nosotros se con-
vierte en un instrumento de conocimiento colectivo. Cons-
tituye asi, una forma de inteligibilidad del mundo y de las
normas sociales, de los limites de las formas de interaccion
y de las capacidades de recreacion de la identidad a través
de la racionalizacion con efusion afectiva (pulsion).

La identidad se constituye en un estado de inestabilidad
(neurodanza), es decir, a través del movimiento los proce-
sos fisicos y biologicos se adaptan para la siguiente etapa,
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como seria de adolescente a adulto. Es entonces que el ritual
funciona como integrador humano, sociocultural y fisico-
bioldgico, y como construccion colectiva del nicho, (ubica-
cion, potencialidad, capacidad) y mecanismo de poder y te-
rritorio; percepcion y conocimiento del clima, distribucion
poblacional y organizacion del ritual, desde el calendario,
establecimiento de espacio y actores. Es un pacto social,
en donde se dan la creacion de vinculos y de reglas de in-
tercambio y se establece el poder, sus contenidos, su orga-
nizacion y la economia, como la produccion y distribucion
de los alimentos y sus excedentes. Ejemplos en la literatura
antropoldgica son el Kula, descrito por Malinowski, y el
Potlach, por Boas.

Es entonces que la evolucién actlia como proceso de
modificacion biosociocultural, como resultado del manejo
humano de los factores de sobrevivencia con el medio am-
biente a través de dominios adaptativos, que son cambios
en la biologia humana (morfologia, plasticidad y herencia
no bioldgica).

Desde la perspectiva de la Estética Social, el ritual es
un sistema completo que opera, del cual a veces solo vemos
«la puesta en escena» de la danza, sin embargo, el ritual
comienza desde la organizacidn econdmica y social de los
cargos y los peregrinos, y se convierte en un proceso conti-
nuo con una gran complejidad organizativa. Los grupos que
van a realizar su ritual de paso se cohesionan y conjugan
para jugar su rol, como son las pastorcitas, que pasan a ser
reproductivas, nifias que tienen su primera menstruacion y
se convierten en mujeres casaderas y los nifios que pasan
de adolescentes a convertirse en adultos casaderos, o las
mujeres que pasan a la tercera edad adquieren un rol y una
mentalidad que asume su nuevo rol.

La identidad y la organizacion social definen a la socie-
dad campesina. Acumulacion de prestigio y no de capital,
distribucion de la riqueza a través de los cargos y mayor-
domias (Korsaef' y Barbachano, 2009) —el intercambio, el
don y el dar— (Mauss, 2009) mas la interaccion social de la
fiesta, ademas de los rituales de paso en las fiestas, como de
adolescentes a adultos, mujeres a la tercera edad (Van Gen-
nep, 2008), y sus implicaciones de adaptacion psicologica
a un rol identitario en la comunidad. Las mayordomias son
la cupula ordenadora como sistemas de cargo, instituciones
fundamentales para la organizacion de todo el proceso, por
lo general, de un ciclo anual.

Se puede considerar un proceso participativo desde la
preparacion por los guardianes de la tradicion, el trabajo
y recaudacion por los mayordomos, la participacion del
pueblo, la decision de los peregrinos, la hechura de los tra-
jes, los alimentos, el alojamiento, el médico, el uso de los
espacios de la parroquia, entre otros.

La danza en la fiesta reconstruye los lazos afectivos. Es
en donde se expresan las emociones, donde se dirimen los
conflictos y se reduce la violencia.
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DOMINIOS ADAPTATIVOS

Los rituales y las danzas pueden ser interpretados desde
la antropologia como dominios adaptativos, identificables
como factores biosocioculturales que se expresan de la si-
guiente manera: construccion de nicho, herencia no genéti-
ca, plasticidad y desarrollo en la biologia humana.

Esto nos lleva a plantear que no sélo el desarrollo so-
ciocultural es lo que caracteriza a los pueblos indigenas,
sino que es a través del trabajo de sus dominios adaptati-
v0s: capacidad de resiliencia, resistencia al estrés, nutricion,
reproduccion, sistema nervioso, crecimiento y desarrollo,
rendimiento fisico, funcidn afectiva, habilidad intelectual y
consciencia. (Balvanera et al., 2017).

Los dominios adaptativos son procesos que, desde
nuestra perspectiva, funcionan como mecanismos ajusta-
dores en un proceso de intercambio dinamico entre los as-
pectos socioculturales y fisicobioldgicos en relacion con la
variabilidad y vulnerabilidad con el medio ambiente. Estos
tienen capacidades adaptativas que permiten la sobreviven-
cia y continuidad del grupo.

Como se ha sefialado, la resistencia al estrés es funda-
mental, ésta se practica en las peregrinaciones y en la danza
misma. Danzar o morir, dicen los Raramuri, suficiente ex-
plicacion para indicar la capacidad de resistencia, a través
de la organizacion y distribucion de los roles, mecanismos
de reproduccién, de los espacios dados en el intercambio
social y sexual, tanto en la fiesta como en la convivencia
cotidiana.

Las fiestas tienen grandes contenidos simbolicos, re-
presentan fechas de cosecha o de inicio de la produccion a
través de la organizacion de la fuerza de trabajo. Se calcula
lo que se va a producir, consumir e intercambiar, por lo que
se construye una dieta de acuerdo a las capacidades en tér-
minos de nutricion.

El desarrollo de las habilidades intelectuales tiene que
ver con la flexibilidad cognitiva y la capacidad organizativa
para la fiesta y las peregrinaciones. A través del intercambio
y de la creacion de nuevos roles se establecen relaciones
en el ambito simbdlico, dando lugar a funciones afectivas.
El tener claro el rol por medio del ritual de paso ubica el
crecimiento y desarrollo bioldgico, por roles de edades y
condiciones socioecondémicas, como lo seria el matrimo-
nio. Podemos sefialar que cada grupo de edad encuentra su
propio espacio, la creacion y reproduccion de vinculos es
mediante la cohesion simbolica. El mito es el encuadre del
rito y es flexible, ya que el nexo ritual es cognitivo, pues lo
que logra es estar consciente de la conexion con el otro, al
asumir nuevo rol y/o estatus.

La peregrinacion, como parte del ritual, es también
dominio adaptativo, que caracteriza a la trayectoria hacia
el destino, con su desenlace en la fiesta y en la danza, ren-
dimiento fisico, resistencia al estrés ambiental y la cons-
truccién de funciones afectivas; es una larga trayectoria
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Neurodanza en grupos indigenas

hasta el lugar de destino, sobre todo a pie y bicicleta. Se
van marcando los ritmos corporales, se da la cohesion a
través del relato mitico con atribuciones de potencia y va-
riantes argumentativas sobre la fuerza de la imagen, mas
que del texto inflexible. El ritual resignifica las tradiciones
como normatividad, el trabajo y el tiempo. Es memoria
colectiva (abuelitos de mis abuelitos), lenguaje vivo, can-
ciones, rimas, textos, poesia, leyendas, coreografia, ritmos
corporales.

NEURODANZA'Y VIVENCIA

La neurodanza es la consciencia de estar y ser. Al cambio
de significacion lo llamamos experiencia, operar sobre el
conocimiento. Para aprender hay que romper sobre la cons-
truccion de la logica de los habitos. Lo que se hace en los
rituales es operar con otro pensamiento: el del cuerpo. Sus-
pender los héabitos para generar otros habitos Por lo que se
entra al ritual de una manera y se sale de otra: nifia-mujer;
adolescente-hombre. Y éstos son expresados, manifestados,
entendidos, incorporados a través del ritual (danzas, fiestas
y peregrinacion).

Afirmados a través del sistema sociocultural (memo-
ria colectiva, imaginario, parentesco, poder, mundo sim-
bolico, identidad y lenguaje) la neurodanza se diferencia
de la danza tradicional porque crea communitas: cohesion
social y vinculos. (Turner, 2002). Establece de una ma-
nera cognitiva el cambio de roles, como soltar la muerte,
y pueden llegar hasta cambios cognitivos, metodologicos,
filoséficos y religiosos, morfolégicos, en la plasticidad,
epigenéticos, y en la reproduccion hasta buscar la ho-
meostasis y operar los cambios en la relacién con el nicho
ecoldgico.

Frente al reto de la variabilidad y cambios climaticos
y frente a la expansion de la disipacion de la energia, la
adaptacién humana opera buscando mecanismos de estabi-
lizacion y del equilibrio de la homeostasis. La busca y opera
a través del ritual como un espacio de tiempo de minima
disipacion de energia.

Sin embargo, estas operaciones consumen energia, ya
que tienen que someter a las estructuras disipativas, crean-
do espacio-tiempo, rituales que van desde la busqueda del
gasto de la fiesta, del relato mitico, en donde la estabilidad
(liminal) es un estado de menor energia (no renovable).

Nuestra tesis es que, a partir del ritual (elemento co-
hesionador, creador de vinculo, intercambio politico-eco-
némico, terapéutico, normativo, regulador, ordenador de
roles) ha sido posible esta sobrevivencia, y la neurodanza,
como la vemos hoy dia, ha sido parte fundamental de la
salud de estos pueblos. El cambio en el cuerpo como lugar
de significacion y vinculo, incluye la capacidad de recipro-
cidad. En este sentido operan los rituales.
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¢POR QUE LA NEURODANZA?

La neurodanza es una forma de visualizar un estado del ri-
tual en el que participan los actores y el pablico al mismo
ritmo, con el mismo sentimiento y, es decir, es una expre-
sion de la conciencia colectiva hace aflorar el inconsciente
en el communitas, en el todo social. La neurodanza genera
un sentimiento comunitario de identidad. El enfoque a tra-
vés de la neurodanza nos sirve para entender como estos
rituales dancisticos conllevan lo que entendemos por neu-
rodanza hoy dia. Se encuentra como una practica reproduc-
tora de las tradiciones, la cultura, y como salud mental y
fisica en relacion con la naturaleza, resiliencia y adaptabi-
lidad terapéutica, tradicional, comunitaria y movimiento.
Se puede definir como neurodanza las practicas rituales de
los grupos indigenas y campesinos. Aflora el inconsciente
colectivo y se genera la identidad grupal (communitas) que
se refuerza a través de arquetipos simboélicos, y mantiene a
través de la memoria colectiva y el imaginario, para que se
pueda dar la homeostasis, incluso frente a un rompimiento
epistemologico. Un ritual es neurodanza cuando se es cons-
ciente en los momentos de la liminalidad de los cambios a
nivel fisicobioldégico y sociocultural, a comprension de las
comunidades indigenas y campesinas, se encuentra limitada
no sélo la dimensidn sociocultural que nos permite entender
sus sistemas de creencias, mitos y narrativas.

El grupo opera sobre los cuerpos, construyendo narra-
tivas simbolizadas, la vivencia como accion racional, los
rituales de paso para romper anomalias, la construccion de
un communitas como inconsciente colectivo en una sintesis
simbdlica que constituye la identidad. Es necesario com-
prenderlas desde la capacidad adaptativa (seleccion natural
y genética), es decir, como sistemas de salud, tanto en su
conocimiento del territorio simbdlico y medio ambiente,
plantas medicinales y por sus rituales: danzas, festivales,
fiestas, celebraciones, rituales de paso y demas procesos de
vivencia. La neurodanza aparece como estrategia de sobre-
vivencia por excelencia frente a las contingencias, ambi-
giiedades y procesos de modernizacion.

La desarticulacion epistemoldgica de los rituales ha
servido al proceso de colonizacion, cambiando por otros
rituales, como proceso de cambio cultural en deterioro de
la salud adaptativa. Rescatar su significado es de particu-
lar importancia para su sobrevivencia, resiliencia y preser-
vacion. Sin embargo, las condiciones socioeconomicas de
existencia de estas comunidades se encuentran en una gran
paradoja, como es la desnutricion funcional, la pérdida del
territorio y su gentrificacion con el aumento de consumo
industrial, con la consecuente descampesinizacion y des-
articulacion del sistema, con la subsecuente salud de estas
comunidades: diabetes mellitus, hipertension arterial, obe-
sidad, emociones disruptivas, adicciones, violencia.
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CONCLUSION

Es entonces que la neurodanza puede entenderse como una
parte medular del ritual a través de la creacion de vincu-
los afectivos, sociales, econdmicos, religiosos y de poder.
Es una expresion estética que amolda la construccion de la
sociedad en su proceso evolutivo. Sabemos y nos aproxima-
mos al uso de nuestras capacidades neurologicas en el lla-
mado performance y entendemos su vigencia y su historia.

Es también un mecanismo sociocultural que dirige
nuestra evolucion humana como capacidad adaptativa, esto
significa que a través del ritual calendarizado y de los mitos
que le dan sustento a través del sistema de creencias, en el
que interviene y participa toda la comunidad, dado que son
de todas las edades, posibilita la cohesion social e integra-
cion comunitaria.

Lo anterior puede llevar a entender que la adaptacion
no solo viene de la ejecucion de las politicas publicas, sino
que son estrategias adaptativas complejas que tienen que
ver codmo operan los mecanismos fisicobiologicos y los so-
cioculturales, y la neurodanza es uno de los medios mas
finos de adaptacion. Ademas, ésta es una manera de con-
frontar el cambio climatico.
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Cuando a principios del siglo XX el joven José¢ Obrador
Revuelta “embarcé como polizon, escondido en un barril,
sin papeles, como tantos otros montafieses que huyeron a
principios del siglo XX de las penurias que atravesaba Es-
pafia, a la busqueda de un porvenir mas prometedor” [Abel
Verano, Las raices cantabras de Lopez Obrador” en El Dia-
rio Montafiés Domingo 3 de septiembre 2017| Actualizado
09/09/20217 15:45h] y fundar después una familia en Ta-
basco, no imaginaba que un sobrino suyo arribaria también
a tierras mexicanas medio siglo después, pero en condicio-
nes completamente diferentes. El Doctor Sixto Obrador
Alcalde, nacido en Santander, Cantabria, en 1911, fue una
eminencia médica al que la Guerra Civil espafiola traeria a
nuestro suelo junto con una pléyade de distinguidos galenos
cuya labor cientifica seria de especial valor para la medicina
mexicana del siglo XX.

En 2013, el Doctor Francisco Javier Dosil Mancilla,
del Instituto de Investigaciones Historicas de la Universi-
dad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, publicé un in-
teresante articulo en una revista especializada [Dosil 2013]
en donde revisa las principales figuras de esa emigracion
tan fructifera para nuestro pais.

En este cuadro sobresalen dos figuras de especial rele-
vancia: Don Dionisio Nieto Gémez (1908-1985) y Don Six-
to Obrador Alcalde (1911-1978). El primero tuvo una in-
fluencia muy destacada en la psiquiatria y la neuropatologia
mexicanas (obtuvo la nacionalidad mexicana en 1941, un
afio después de su llegada al pais), en tanto que el segundo
vivié en México entre 1940 y 1945. Sixto Obrador estudid
medicina en la Facultad de Madrid, en donde tomo contacto
con quien seria su mentor y protector, el Doctor Gonzalo
Rodriguez Lafora, neuropsiquiatra y neuropatélogo de gran
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fama internacional que pas6 también una época en Méxi-
co, entre 1938 y 1947 (se granjed rapidamente la animad-
version de los especialistas mexicanos por su petulancia y
por lo elevadisimo de sus honorarios médicos, siendo fi-
nalmente atacado y ridiculizado cuando motu proprio se le
ocurri6 ir a entrevistar al feminicida serial Goyo Cardenas,
elaborando un diagnéstico que provocd las criticas acervas
de sus colegas). Obrador inici6 en 1933 su desplazamiento
en el extranjero para recibir una formacion cientifica ex-
cepcionalmente rica. Estuvo en la Clinica de Neurocirugia
de Breslau con el Profesor Otfrid Foerster, un afio después
trabajo en el Laboratorio de Fisiologia de la Universidad de
Oxford con Sir Charles Scott Sherrington (Premio Nobel de
Medicina o Fisiologia) y en el National Hospital for Ner-
vous Diseases en Queen Square, en Londres, con Kinner
Wilson. En 1936, se incorpor6 al Laboratorio de Fisiologia
de la Universidad de Yale, con John Fulton. Pasé posterior-
mente al Johns Hopkins Hospital, en Baltimore, a la Lahey
Clinic, en Boston y a la Royal Infirmary de Edimburgo.
Al estallar la Segunda Guerra Mundial y la Guerra Civil
Espafiola, viajo a México como tantos otros cientificos y
artistas. Inicialmente trabajé como neurocirujano en el Hos-
pital Muguerza, de Monterrey, Nuevo Leon, que habia sido
inaugurado en 1934. Posteriormente, ya en la Ciudad de
Meéxico, se incorpord al Hospital Espafiol, al Laboratorio de
Estudios Médicos y Bioldgicos de la UNAM, y a un fugaz
Instituto privado de Neuropsiquiatria que habian fundado
en 1942 su tutor, el Profesor Gonzalo Rodriguez Lafora y el
Profesor Wenceslao Lopez Albo (1889-1944).

En 1972 un grupo de discipulos del Profesor Dionisio
Nieto publicaron un Libro Homenaje: Dimensiones de la
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Psiquiatria Contemporanea en el que participaron muchas
de las figuras mas importantes de la psiquiatria internacio-
nal en ese momento. El Profesor Sixto Obrador colabor6
con un capitulo sobre “Compresiones raqui-medulares”,
que dedicé al homenajeado con las siguientes palabras: “A
Dionisio Nieto, con el recuerdo de nuestra convivencia pro-
fesional y amistad de muchos afios en Madrid y México,
D.F.” Ya para entonces el santanderino trabajaba en el Ser-
vicio Nacional de Neurocirugia de la Seguridad Social, del
Departamento de Cirugia de la Facultad de Medicina de la
Universidad Autonoma de Madrid.

En las redes sociales aparece un sefior Sixto Obrador
Dominguez, primo del expresidente Lopez Obrador. Segun
los restimenes biograficos consultados, el Profesor Obrador
habia contraido matrimonio durante su estancia en Ingla-
terra. No hay datos sobre si su esposa lo acompaiio duran-
te su larga estancia en México, e ignoramos exactamente
la relacion familiar entre el neurocirujano y el susodicho
primo. De todas maneras, resulta dificil entender, teniendo
semejante distinguido tio, la patoldgica hispanofobia del
exmandatario mexicano.
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In memoriam.
Dr. Francisco GoOmez-Mont Avalos-Levy (1947-2026)

Como Director-Editor de las revistas SALUD
MENTAL y MENTE Y CULTURA del Institu-
to Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente
Muiiiz, me corresponde la dolorosa responsabi-
lidad de evocar la distinguida figura de quien fue
un valioso pilar en la fundacién y desarrollo de
ambas publicaciones. Un amigo entrafiable, un
sabio y un erudito, una inteligencia privilegiada.

Miembro de una conocida familia mexicana
que ha ocupado puestos importantes en la esfera
publica, su padre, del mismo nombre, fue un no-
table endocrindlogo del Hospital de Enfermedades
de la Nutricion, futuro Instituto Nacional de Cien-
cias Médicas y de la Nutricion Salvador Zubiran.
En su apellido materno se incluye el de Levy, uno
de los mas prestigiosos de la tradicion hebrea. Su
familia materna, muy catdlica, se enorgullecia de
haber tenido un abuelo rabino de ese apellido.

El doctor GGmez-Mont realizé sus estudios profesionales en la Facultad de Medicina de la
UNAM y su residencia en psiquiatria en el Hospital Espafiol, en el Servicio de Psiquiatria cuyo
titular era el doctor Ramoén de la Fuente Muiliz, amigo de su padre, y quien muy pronto se dio
cuenta del valor de tan distinguido alumno, al que brind6 un decidido apoyo a lo largo de su
vida. Francisco fue su colaborador en el Centro Mexicano de Estudios en Farmacodependencia
y en el Centro Mexicano de Estudios en Salud Mental, antecedentes del Instituto Mexicano de
Psiquiatria, actual Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de 1a Fuente Muiliz, en la Unidad
de Informatica.

Lo conoci a principios de los afios setenta cuando acompafiaba a la hoy muy famosa doc-
tora Nora Volkow, entonces alumna de pregrado, a la clase de Psiquiatria que dictaba el doc-
tor Dionisio Nieto Gémez, de quien yo era adjunto, en el Instituto Nacional de Neurologia y
Neurocirugia. Ambos fueron un invaluable apoyo al inicio de la revista SALUD MENTAL a
la que enriquecieron con sus resefias bibliograficas y de los congresos internacionales a los que
desde entonces asistian. En ese curso de pregrado asistieron, en sabia eleccion, estimulados por
la fama de Don Dionisio Nieto, alumnos esclarecidos que ocuparian después puestos muy im-
portantes dentro de la medicina mexicana. Volkow y Gomez-Mont fueron, asi, compafieros de
Jaime Sepulveda y de Erik Klamroth, el primero de mis discipulos que fallecio en la juventud,
en Sudafrica, adonde habia ido becado para estudiar antropologia fisica. Ahi nacié una hermosa
amistad en la que pronto admiré sus cualidades intelectuales y personales. Un dia le aconsejé
en esa época: “-Panchito, nunca te dejes seducir por un puesto burocratico que limite tus am-
biciones intelectuales que te llevaran a explorar nuevos territorios del espiritu.” Francisco me
hizo caso. Con una recomendacion mia, ambos fueron recibidos en Paris por el profesor Pierre
Pichot, titular entonces de la Catedra de Enfermedades Mentales y del Encéfalo de la Univer-
sidad de Paris, en el Centro Psiquiatrico Sainte-Anne. En una carta mi profesor auguraba un
brillante futuro para ambos.
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El doctor Gomez-Mont realizd posteriormente varias
estancias académicas en prestigiadas instituciones de la
Unién Americana (Texas, Pennsylvania y Nueva York) en
cuyas bibliotecas cientificas y en sus distintos laboratorios
adquirié conocimientos de punta en el area de las neuro-
ciencias junto a las figuras mas relevantes de esas discipli-
nas en ese pais. Como profesor visitante durante cinco afios
en la Universidad de Nueva York, particip6é con el grupo
pionero en la aplicacion de la tomografia por emision de
positrones en el estudio de pacientes psiquiatricos. Poste-
riormente, y hasta fecha muy reciente, realizd actividades
académicas e investigaciones en diferentes instituciones eu-
ropeas. Fue conferencista, como Profesor Erasmus Mundus
de la Unién Europea, en las Universidades de Rio de Ja-
neiro, Estambul, Bérgamo, Perpifidn, Barcelona, Valladolid
y Lisboa (donde realiz6 con Joseline Vega investigaciones
en el archivo de Fernando Pessoa). Fue Profesor de Perio-
dismo de la Ciencia en la Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales de la UNAM y Profesor de Lingiiistica en la Uni-
versidad Iberoamericana.

Su interés en la relacion entre las neurociencias y las
Humanidades, como pionero de la transdisciplinariedad en
nuestro pais, lo llevaron a fundar el Centro de Investiga-
cion en Neurohumanidades, que organizo a lo largo de diez
aflos los Coloquios Anuales a los que el INPRFM otorgd
acogida, pues eran, en cierto modo, la materializacion de la
vision holista del doctor De la Fuente. En marzo de 2026, el
ultimo que organizd, el Coloquio estuvo dedicado a recor-
dar el vigésimo aniversario del fallecimiento de su maes-
tro. Mi participacion, escrita en colaboracion con el doctor
Héctor Esquivias, fue leida por éste, por lo que ya no pude
tener el placer de saludar a Francisco por ultima vez. Per-
manecen, no obstante, muchos recuerdos felices de nuestra
amistad. Mi admiracion y gratitud hacia él me acompafiaran
el resto de mi vida.

Hector Pérez-Rincon Garcia
San Lorenzo Huipulco, verano de 2026
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